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Оценка профессионального риска по физическим факторам. Метод проверочного листа, метод Файна – Кинни
Тема 2. Профессиональные риски. Идентификация 
Задача: сформировать теоретические и практические компетенции по оценке профессиональных рисков по физическим факторам методом проверочного листа, методом Файна – Кинни.
Нормативные документы
· Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.5–2018 «Система стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Методы оценки риска для обеспечения безопасности выполнения работ» (введен в действие Приказом Росстандарта от 07.09.2018 N 578-ст).
· Приказ Минтруда России от 24.01.2014 N 33н (ред. от 27.04.2020) «Об утверждении Методики проведения специальной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению» (зарег. в Минюсте России 21.03.2014 N 31689).
· Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда» (зарег. в Минюсте России 14.12.2021 N 66318).
· Приказ Минтруда России от 28.12.2021 N 796 «Об утверждении Рекомендаций по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по снижению уровней таких рисков».
Теоретические сведения
«Метод проверочного (контрольного) листа относится к группе методов качественной оценки риска и широко применяется на практике как самостоятельно, так и в сочетании с другими методами.
Проверочные листы могут представлять собой перечни рисков, разработанные, как правило, на основе накопленного опыта. Они могут применяться на любом этапе выполнения работ, в том числе как часть других методов идентификации опасностей и оценки риска.
Преимущество метода в его простоте. Будучи должным образом разработанными, проверочные листы объединяют полноту учета данных с простой в применении формой оценки.
Недостатком метода является вероятность некачественного составления вопросов, а также пропуска важных моментов.
Метод проверочного листа нетрудоемкий и наиболее эффективный при оценке риска на стабильных, давно организованных рабочих местах с устоявшейся практикой эксплуатации и с хорошо известными технологиями, оборудованием, сырьем, материалами и т. п., а также с хорошо известными опасностями, исходящими от них» [1].
«Метод Файна – Кинни (англ. Fine & Kinney Method) заключается в последовательной оценке рисков как произведения трех составляющих – степени подверженности работника воздействию опасности на рабочем месте, возможности возникновения угрозы на рабочем месте и тяжести последствий для работников в том случае, если угроза осуществится.
В каждом конкретном случае определяется, каким образом то или иное нарушение требований охраны труда может привести к производственной травме или профессиональному заболеванию. Рассматриваются все стадии работ – от процесса подготовки до стадий их завершения.
Проведение оценки таким способом должно привести к классификации рисков по степени серьезности на пять групп: очень маленький, небольшой, средний, высокий, крайне высокий.
В зависимости от полученного коэффициента степени риска и итоговой классификации профессионального риска расставляются приоритеты в отношении мер, которые необходимо принять для устранения или снижения риска повреждения здоровья на рабочем месте, составляется план мероприятий.
Преимущества метода состоят в простоте расчетов и наглядности.
К недостаткам метода следует отнести субъективность при проведении оценки» [1].
Алгоритм выполнения практического задания
1. Прочитать теоретические сведения.
2. Выбрать вариант задания по таблицам 1.1–1.2.
3. Оформить таблицу 2 следующим образом: 
· Заполнить столбцы «Наименование рабочего места», «Физические опасные и/или вредные производственные факторы», «Наименование риска на рабочем месте».
· По Методике проведения специальной оценки условий труда, Классификатору вредных и (или) опасных производственных факторов, форме отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению определить класс условий труда по физическим факторам и заполнить столбец «Класс условий труда». 
· По таблице 3 определить баллы для каждого риска и заполнить столбец «Уровень риска». 
· Рассчитать суммарное количество баллов и заполнить столбец «Итоговая балльная оценка риска». 
· По таблице 4 определить уровень риска на рабочем месте по физическим факторам и заполнить столбец «Общая оценка риска».
Типовой пример задания
Таблица 1.1 – Номер варианта (выбирается по первой букве фамилии студента)
	Первые буквы фамилии
	№ варианта
	Первые буквы фамилии
	№ варианта

	Аа – Ам 
	1
	Мф – Мя
	1

	Ан – Ая
	2
	На – Ни
	2

	Ба – Бм 
	3
	Нк – Ну
	3

	Бн – Бя
	4
	Нф – Ня
	4

	Ва – Вм 
	5
	Оа – Ои
	5

	Вн – Вя
	6
	Ок – Оу
	6

	Га – Гм 
	7
	Оф – Оя
	7

	Гн – Гя
	8
	Па – Пм
	8

	Да – Дм 
	9
	Пн – Пя
	9

	Дн – Дя
	10
	Ра – Рм
	10

	Еа – Ем 
	11
	Рн – Ря
	11

	Ен – Ея
	12
	Са – См
	12

	Жа – Жм 
	13
	Сн – Ся
	13

	Жн – Жя
	14
	Та – Тм
	14

	За – Зм 
	15
	Тн – Тя
	15

	Зн – Зя
	16
	У
	16

	Иа – Им 
	17
	Ф
	17

	Ин – Ия
	18
	Х
	18

	Ка – Км 
	19
	Ц
	19

	Кн – Кя
	20
	Ч
	20

	Ла – Ли 
	21
	Ш
	21

	Лк – Лу
	22
	Щ
	22

	Лф – Ля 
	23
	Ы, Э
	23

	Ма – Ми
	24
	Ю
	24

	Мк – Му 
	25
	Я
	25



Таблица 1.2 – Варианты заданий для выполнения оценки риска методом проверочного листа

	№
п/п
	Наименование рабочего места
	Оборудование
	Материалы
	Физические опасные и/или вредные производственные факторы (ОВПФ)
	Уровни ОВПФ

	1 
	Электромонтер
	Дрель, перфоратор, измерительные клещи, лестница –стремянка
	Изоляционные материалы из ПВХ

	ЭМП, 50 Гц
	Е, 0,5 кВ/м
Н, 4 А/м

	2 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	83, дБА

	3 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	16 мг/м3

	4 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	129,4 дБ

	5 
	Заготовщик изоляционных деталей
	Станок радиально-сверлильный; 
станок точильно-шлифовальный; 
пресс гидравлический; 
вальцы подогревательные; 
станок для резки бакелитовых цилиндров; 
кран-балка г/п 3,2 т; 
ручной слесарный инструмент; измерительный инструмент;  электролобзик; виброшлифмашинка 
	Изоляционные из ПВХ
	ЭМП, 50 Гц
	Е, 0,5 кВ/м
Н, 4 А/м

	6 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	88, дБА

	7 
	
	
	
	Кремний диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	26 мг/м3

	8 
	
	
	
	Смола эпоксидная на основе бисфенола F /по эпихлоргидрину/
	1,5 мг/м3

	9 
	
	
	
	Эпоксидный клей УП-5-240 (летучие продукты) /контроль по эпихлоргидрину/
	1 мг/м3

	10 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	127,8 дБ

	11 
	
	
	
	Интенсивность теплового облучения, Вт/м2, при облучении  более 50 % поверхности тела
	74 Вт/м2

	12 
	Пропитчик бумаги и тканей
	Машина лакировальная; 
кран-балка г/п 3,2 т; 
кран мостовой г/п 5 т; 
кран консольный г/п 1 т; 
ручной слесарный инструмент; измерительный инструмент
	Лак, картон, бумага, клей
	Повышенный уровень шума
	84,3 дБА

	13 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	131,8 дБ

	14 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	111 дБ

	15 
	
	
	
	1-гидрокси-3-метил-4-(метилтио)бензол (3-метил-4-(метилтио)фенол; 4-(метилтио)-м-крезол)
	0,8 мг/м3

	16 
	
	
	
	Пыль бумажная
	4 мг/м3

	17 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	16 мг/м3

	18 
	Станочник деревообрабатывающих станков
	Станок вертикально-сверлильный; 
кран-штабелер г/п 3,2 т; станок фуговальный;
станок прирезной; 
пила циркулярно-маятниковая; 
станок торцовочный с прямолинейным надвиганием пилы;
станок ленточнопильный вертикальный; 
ручной слесарный инструмент; измерительный инструмент;                                                                                                                   электродрель; пневматический гвоздезабивной инструмент;  настольная циркулярная пила 
	Заготовки из дерева, ДСП
	Пыль древесная
	2,5 мг/м3

	19 
	
	
	
	Смола эпоксидная на основе бисфенола F /по эпихлоргидрину/
	2,2 мг/м3

	20 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	13 мг/м3

	21 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	114 дБ

	22 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	128,8 дБ

	23 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	83,9 дБА

	24 
	Газорезчик
	Резак газовый РЗП-02, машина газорезательная 

	Металл
	Углерода оксид (углерода окись; углерода моноокись; угарный газ)
	6,2 мг/м3

	25 
	
	
	
	Азота диоксид (двуокись азота; пероксид азота)
	1,4 мг/м3

	26 
	
	
	
	Озон
	1,2 мг/м3

	27 
	
	
	
	Интенсивность теплового облучения, Вт/м2, при облучении  более 50 % поверхности тела
	84 Вт/м2

	28 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	124,8 дБ

	29 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	86,7 дБА

	30 
	Чистильщик металла, отливок, изделий и деталей в дробеструйной камере 
	Аппарат абразивоструйный 
	Металлическая дробь

	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	14 мг/м3

	31 
	
	
	
	Бензин (растворитель, топливный)
	500 мг/м3

	32 
	
	
	
	Бензол-1,2-дикарбонат свинца + /по свинцу/ (свинец фталат; свинец фталевокислый)
	1,2 мг/м3

	33 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	113,2 дБ

	34 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	125,4 дБ

	35 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	84,8 дБА

	36 
	Резчик металла на ножницах и прессах
	Ручной слесарный инструмент, пневмоинструмент, электроинструмент;
пресс-ножницы; 
ленточнопильный станок;                                      кран эл. мостовой г/п 5 т
	СОЖ

	Масла минеральные нефтяные +
	8,3 мг/м3

	37 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	12 мг/м3

	38 
	
	
	
	Пропан-2-он (ацетон)
	400 мг/м3

	39 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	117,4 дБ

	40 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	130,6 дБ

	41 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	88,5 дБА

	42 
	Маляр с эмалевыми красками
	Пневмокраскопульт; 
ручной малярный инструмент, пневмоинструмент;
агрегат окрасочный; кран-балка г/п 2 т
	Эмаль ФА-1533; 
материал; сольвент нефтяной; ацетон

	Нефрас C150/200 /в пересчете на C/
	450 мг/м3

	43 
	
	
	
	Углеводороды алифатические предельные C2-10 /в пересчете на C/
	1200 мг/м3

	44 
	
	
	
	Диметилбензол (смесь 2-, 3-, 4-изомеров) (ксилол смесь изомеров)
	200 мг/м3

	45 
	
	
	
	Формальдегид (муравьиный альдегид, оксометан, метиленоксид)
	0,12 мг/м3

	46 
	
	
	
	Бутилацетат (бутиловый эфир уксусной кислоты)
	0,8 мг/м3

	47 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	129,4 дБ

	48 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	89,1 дБА

	49 
	Намотчик катушек трансформаторов
	Каретка для барабанов; 
станок намоточный;
штанга центрирующая; 
станок вертикально-намоточный
	Клей;
припой;
флюс;
ацетон 
	Пропан-2-он (ацетон)
	1200 мг/м3

	50 
	
	
	
	Полиоксиметилен (полиформальдегид)
	8,4 мг/м3

	51 
	
	
	
	Гидроксибензол+
	1,3 мг/м3

	52 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	111,6 дБ

	53 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	132,8 дБ

	54 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	88,2 дБА

	55 
	Сборщик трансформаторов
	Стеллаж сборочный; подъемник лифтовый; межпролетная телега; 
насосная станция; пневмогайковерт; 
дрель электрическая;
пила ленточная 
	Масло трансформаторное;
эмаль ПФ-115; 
нефрас С-4;
лак МЛ-92; клей 88Н; бумага крепированная; 
бумага оберточная; силикагель технический; СКГМ; 
смазка; 
резина УМ 

	Повышенный уровень шума
	86,4 дБА

	56 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	128,6 дБ

	57 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	115,8 дБ

	58 
	
	
	
	«Кеим» (трансформаторное масло, тетраметилдиамино-дифенилметан, сульфитноспиртовая барда и другие)
	7,8 мг/м3

	59 
	
	
	
	Нефрас C150/200 /в пересчете на C/
	450 мг/м3

	60 
	
	
	
	Лак КО-075
	1,6 мг/м3

	61 
	Электрогазосварщик
	Электросварочное оборудование, ручной инструмент, шлифмашинка
	Сталь, алюминий,
медь, латунь
	Дижелезо триоксид (железо (III) оксид)
	8,4 мг/м3

	62 
	
	
	
	Углерода оксид (углерода окись; углерода моноокись; угарный газ)
	6,3 мг/м3

	63 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	18 мг/м3

	64 
	
	
	
	Азота диоксид (двуокись азота; пероксид азота)
	0,8 мг/м3

	65 
	
	
	
	Марганца оксиды /в пересчете на марганца диоксид/ аэрозоль дезинтеграции
	1,3 мг/м3

	66 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	88,4 дБА

	67 
	
	
	
	Интенсивность облучения в области УФ-C
	1,2 Вт/м2

	68 
	Водитель автомобиля      
	Автомобиль
	Дизельное топливо 
	Проп-2-ен-1-аль (акрилальдегид; акриловый альдегид; альдегид акриловой кислоты; проп-2-ен-1-аль)
	0,2 мг/м3

	69 
	
	
	
	Углеводороды алифатические предельные C2-10 /в пересчете на C/
	1600 мг/м3

	70 
	
	
	
	Азота диоксид (двуокись азота; пероксид азота)
	0,82 мг/м3

	71 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	125,6 дБ

	72 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (Эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	118,8 дБ

	73 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	85,4 дБА

	74 
	Плавильщик металла и сплавов
	Печи индукционные;
машина центробежного литья; 
вибратор;
весы крановые;
трамбовка;
кувалда;
бетономешалка;
гаечные ключи;
фонарь;
рулетка;
шлифовальные машинки (электрические, пневматические)
	Зачистной и отрезной круг, круг абразивный 25AF46P6;
жидкое стекло; магнезит; огнеупорный бетон; обмазка для кокилей; графит; просечка листовая;
дробь нержавеющая

	Титана диоксид (титана пероксид; титана (IV) оксид)
	1,0 мг/м3

	75 
	
	
	
	Феррохром (сплав хрома (65 %) с железом)
	8 мг/м3

	76 
	
	
	
	Феррит никельмедный /в пересчете на никель/
	0,007 мг/м3

	77 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	21 мг/м3

	78 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	127,6 дБ

	79 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	120,8 дБ

	80 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	86,8 дБА

	81 
	
	
	
	Интенсивность теплового облучения, Вт/м2, при облучении  более 50 % поверхности тела
	68 Вт/м2

	82 
	Лаборант металлографии
	Микроскоп МБС; шлифовальный станок; компьютер; 
фен; 
вытяжной шкаф 
	Сплав чугуна
	Хлор+
	1,5 мг/м3

	83 
	
	
	
	Серная кислота +
	3 мг/м3

	84 
	
	
	
	Азотная кислота +
	4 мг/м3

	85 
	
	
	
	Дисера дихлорид (сера монохлористая, серы монохлорид, серы хлорид)
	0,1 мг/м3

	86 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	115,8 дБ

	87 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	83,4 дБА

	88 
	Шихтовщик
	Галтовочный барабан 
	Руда
	Кремния диоксид аморфный в смеси с оксидами марганца в виде аэрозоля конденсации с содержанием каждого из них не более 10 %
	5,6 мг/м3

	89 
	
	
	
	Дижелезо триоксид (железа (III) оксид)
	8,5 мг/м3

	90 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	128,56 дБ

	91 
	
	
	
	Интенсивность теплового облучения, Вт/м2, при облучении  более 50 % поверхности тела
	86 Вт/м2

	92 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	118,8 дБ

	93 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	88,8 дБА

	94 
	Механик
	Балансировочный станок,
электроинструмент (дрель –  болгарка, шуруповерт) 
	Детали, болты
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	19 мг/м3

	95 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в смеси с оксидами марганца в виде аэрозоля конденсации с содержанием каждого из них не более 10 %
	8,6 мг/м3

	96 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	124,6 дБ

	97 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	116,8 дБ

	98 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	87,4 дБА

	99 
	Формовщик ручной формовки
	Фурановый смеситель; ручной шанцевый инструмент
	Формовочная смесь ХТС на основе ортофосфорной кислоты и фурановых смол
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	19 мг/м3

	100 
	
	
	
	Ортофосфорная кислота (фосфорная кислота)
	0,08 мг/м3

	101 
	
	
	
	Формальдегид (муравьиный альдегид, оксометан, метиленоксид)
	0,08 мг/м3

	102 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	129,06 дБ

	103 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	119,8 дБ

	104 
	
	
	
	Интенсивность теплового облучения, Вт/м2, при облучении  более 50 % поверхности тела
	75 Вт/м2

	105 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	89,4 дБА

	106 
	Фрезеровщик
	Фрезерно-расточный станок, кран, резцы, сверла, метчики 
	Металлы: черные, цветные; неметаллы; СОЖ Велс-1М; 
(пыль (70 % > SiO2 > 20 %)) 
	Феррохром (сплав хрома (65 %) с железом)
	9 мг/м3

	107 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	21 мг/м3

	108 
	
	
	
	Масла минеральные нефтяные +
	4,3 мг/м3

	109 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	125,6 дБ

	110 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	116,8 дБ

	111 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	87,4 дБА

	112 
	Токарь
	Токарно-винторезный станок с ЧПУ
	Металлы: черные, цветные; неметаллы;
СОЖ 

	Масла минеральные нефтяные +
	10,3 мг/м3

	113 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	17 мг/м3

	114 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	129,6 дБ

	115 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	114,8 дБ

	116 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	85,4 дБА

	117 
	Шлифовщик
	Универсально-шлифовальный станок 
	Металлы: черные, цветные; неметаллы; СОЖ Велс-1М; 
(пыль (70 % > SiO2 > 20 %)) 
	Масла минеральные нефтяные +
	6,3 мг/м3

	118 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	19 мг/м3

	119 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	125,6 дБ

	120 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	115,8 дБ

	121 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	86,9 дБА

	122 
	Зуборезчик
	Зубофрезерный станок; 
резцы; тиски; полукозловой кран 
	Металлы: черные, цветные; неметаллы; 
СОЖ (масла минеральные нефтяные) – 3 ч;
(пыль (70 % > SiO2 > 20 %)) – 7,5 ч
	Феррохром (Сплав хрома 65% с железом)
	9,2

	123 
	
	
	
	Масла минеральные нефтяные+
	11,3 мг/м3

	124 
	
	
	
	Кремний диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60%1
	15 мг/м3

	125 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	127,6 дБ

	126 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	117,8 дБ

	127 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	89,4 дБА

	128 
	Электромонтер

	Верстак; комплект ручного инструмента электромонтера;
дрель 
	РЭН и запчасти к оборудованию;
(пыль (70 % > SiO2 > 20 %)) – 1 ч
Спирт (этанол) – 0,5 ч
	Спирты C7-11 (смесь изомеров)
	0,8 мг/м3

	129 
	
	
	
	Полиэтенилхлорид (поливинилхлорид; хлорэтен гомополимер)
	8,5 мг/м3

	130 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	18 мг/м3

	131 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	128,6 дБ

	132 
	
	
	
	ЭМП, 50 Гц
	Е, 0,6 кВ/м
Н, 6 А/м

	133 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	82,4 дБА

	134 
	Токарь по обработке деталей из стеклотекстолита
	Станок горизонтально-расточный; станок универсальный вертикально-сверлильный; 
станок радиально-сверлильный;
станок консольно-фрезерный; станок ленточнопильный; 
станок для резки бакелитовых цилиндров; 
станок для резки неметаллических изделий; 
кран-балка подвесная г/п 1 т; ручной слесарный инструмент; измерительный инструмент
	Металл, ПВХ
	Фенолформальдегидные смолы (летучие продукты):
контроль по фенолу
	0,3 мг/м3

	135 
	
	
	
	Фенолформальдегидные смолы (летучие продукты):
контроль по формальдегиду
	0,02 мг/м3

	136 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	21 мг/м3

	137 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	127,6 дБ

	138 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	116,8 дБ

	139 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	89,4 дБА

	140 
	Слесарь- ремонтник
	Станок точильно-шлифовальный; 
тиски слесарные; слесарный инструмент; ручной механизированный инструмент
	Металл, дерево 
	Растворитель древесно-спиртовой марки А (ацетоно-эфирный) /по ацетону/
	0,16 мг/м3

	141 
	
	
	
	Масло И-8А
индустриальное
(вазелиновое)
	200 мг/м3

	142 
	
	
	
	Кремния диоксид аморфный в виде аэрозоля конденсации при содержании от 10 до 60 %1
	22 мг/м3

	143 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	125,6 дБ

	144 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	114,8 дБ

	145 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	91,4 дБА

	146 
	Намотчик катушек трансформаторов
	Каретка для барабанов; 
станок намоточный; 
штанга; 
станок вертикально-намоточный 
	Клей;
припой (свинец); 
флюс
	1-гидроксипентахлорбензол (пентахлор-1-гидроксибензол)
	1,4 мг/м3

	147 
	
	
	
	Формальдегид (муравьиный альдегид, оксометан, метиленоксид)
	1,3 мг/м3

	148 
	
	
	
	Свинец и его неорганические соединения /в пересчете на свинец/ (свинец)
	0,006 мг/м3

	149 
	
	
	
	Повышенный уровень локальной вибрации
(вибрация локальная, эквивалентный корректированный уровень виброускорения, дБ) по оси Z
	128,6 дБ

	150 
	
	
	
	Транспортно-технологическая вибрация на рабочих местах в машинах, перемещающихся по подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок, горных выработок (эквивалентные корректированные уровни виброускорения) по оси Z
	115,8 дБ

	151 
	
	
	
	Повышенный уровень шума
	86,4 дБА




Таблица 2 – Идентификация рисков по физическим факторам

	Наименование рабочего места1
	Физические опасные и/или вредные производственные факторы2
	Наименование риска на рабочем месте3
	Класс условий труда 4
	Уровень риска5
	Итоговая балльная оценка риска6
	Общая оценка риска7

	
	
	
	
	
	
	


1 Данные берутся из таблицы 1.2.
2 Приводится перечень ОВПФ по ГОСТ 12.0.003–2015.
3 Приводятся наименования рисков согласно Приказу Минтруда России от 29.10.2021 N 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда» (зарег. в Минюсте России 14.12.2021 N 66318).
4 Определяется класс условий труда по Приказу Минтруда России от 24.01.2014 N 33н (ред. от 27.04.2020) «Об утверждении Методики проведения специальной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению» (зарег. в Минюсте России 21.03.2014 N 31689).
5 По таблице 3 определяется уровень риска для каждого риска.
6 Общая балльная оценка риска на рабочем месте получается путем сложения всех уровней риска.
7 Общая оценка риска определяется по таблице 4.

Таблица 3 – Балльная оценка уровня риска

	Класс условий труда
	Баллы риска

	2.0
	0

	3.1
	1

	3.2
	2

	3.3
	3



Таблица 4 – Перевод баллов в уровень риска

	Итоговая балльная оценка риска
	Уровень риска

	0 баллов
	Низкий 

	1–3
	Средний

	4–6
	Высокий

	7 и более
	Очень высокий



Критерии оценки
«Зачтено» ставится студенту, если отчетные таблицы оформлены правильно.
«Не зачтено» ставится студенту при неправильном оформлении отчетных таблиц.


[bookmark: _Toc117692725][bookmark: _Toc397342653]Практическое задание № 6 
Оценка профессионального риска по химическим факторам. Метод проверочного листа, метод Файна – Кинни
Тема 2. Профессиональные риски. Идентификация 
Задача: сформировать теоретические и практические компетенции по оценке профессиональных рисков по химическим факторам методом проверочного листа, методом Файна – Кинни.
Нормативные документы
· Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.5–2018 «Система стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Методы оценки риска для обеспечения безопасности выполнения работ» (введен в действие Приказом Росстандарта от 07.09.2018 N 578-ст).
· Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 58771–2019 «Менеджмент риска. Технологии оценки риска» (утв. и введен в действие Приказом Росстандарта от 17.12.2019 N 1405-ст).
· Приказ Минтруда России от 28.12.2021 N 796 «Об утверждении Рекомендаций по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по снижению уровней таких рисков».
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с СанПиН 1.2.3685–21) (зарег. в Минюсте России 29.01.2021 N 62296).
· Приказ Минтруда России от 24.01.2014 N 33н (ред. от 27.04.2020) «Об утверждении Методики проведения специальной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению» (зарег. в Минюсте России 21.03.2014 N 31689).
· Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда» (зарег. в Минюсте России 14.12.2021 N 66318).
Алгоритм выполнения практического задания
1. По варианту задания, выбранному в проверяемом задании № 5 (таблица 1.2), оформить таблицу 2 по химическим факторам на рабочем месте следующим образом. 
· Заполнить столбцы «Наименование рабочего места», «Физические опасные и/или вредные производственные факторы», «Наименование риска на рабочем месте». 
· По Методике проведения специальной оценки условий труда, Классификатору вредных и (или) опасных производственных факторов, форме отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению определить класс условий труда по химическим факторам и заполнить столбец «Класс условий труда». 
· По таблице 3 определить баллы для каждого риска и заполнить столбец «Уровень риска». 
· Рассчитать суммарное количество баллов и заполнить столбец «Итоговая балльная оценка риска». 
· По таблице 4 определить уровень риска на рабочем месте по химическим факторам и заполнить столбец «Общая оценка риска».
Типовой пример задания

Таблица 2 – Идентификация рисков по химическим факторам

	Наименование рабочего места1
	Химические опасные и/или вредные производственные факторы2
	Наименование риска на рабочем месте3
	Класс условий труда 4
	Уровень риска5
	Итоговая балльная оценка риска6
	Общая оценка риска7

	
	
	
	
	
	
	


1 Приводятся данные из таблицы 1.2.
2 Приводится перечень ОВПФ по ГОСТ 12.0.003–2015.
3 Приводятся наименования рисков согласно Приказу Минтруда России от 29.10.2021 N 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда» (зарег. в Минюсте России 14.12.2021 N 66318).
4 Определяется класс условий труда по Приказу Минтруда России от 24.01.2014 N 33н (ред. от 27.04.2020) «Об утверждении Методики проведения специальной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению» (зарег. в Минюсте России 21.03.2014 N 31689).
5 По таблице 3 определяется уровень риска для каждого риска.
6 Общая балльная оценка риска на рабочем месте получается путем сложения всех уровней риска.
7 Определяется общая оценка риска по таблице 4.

Таблица 3 – Балльная оценка уровня риска

	Класс условий труда
	Баллы риска

	2.0
	0

	3.1
	1

	3.2
	2

	3.3
	3



Таблица 4 –Перевод баллов в уровень риска

	Итоговая балльная оценка риска
	Уровень риска

	0 баллов
	Низкий 

	1–3
	Средний

	4–6
	Высокий

	7 и более
	Очень высокий



Критерии оценки
«Зачтено» ставится студенту, если отчетные таблицы оформлены правильно.
«Не зачтено» ставится студенту при неправильном оформлении отчетных таблиц.

[bookmark: _Toc117692726]Практическое задание № 7 
Оценка профессионального риска по эргономическим факторам. Метод проверочного листа, метод Файна – Кинни
Тема 2. Профессиональные риски. Идентификация 
Задача: сформировать теоретические и практические компетенции по оценке профессиональных рисков по эргономическим факторам методом проверочного листа, методом Файна – Кинни.
Нормативные документы
· Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.5–2018 «Система стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Методы оценки риска для обеспечения безопасности выполнения работ» (введен в действие Приказом Росстандарта от 07.09.2018 N 578-ст).
· Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 58771–2019 «Менеджмент риска. Технологии оценки риска» (утв. и введен в действие Приказом Росстандарта от 17.12.2019 N 1405-ст).
· Приказ Минтруда России от 24.01.2014 N 33н (ред. от 27.04.2020) «Об утверждении Методики проведения специальной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению» (зарег. в Минюсте России 21.03.2014 N 31689).
· Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда» (зарег. в Минюсте России 14.12.2021 N 66318).
Алгоритм выполнения задания
1. Выбрать вариант задания по табл. 1 под таким же номером, как в задании № 5.
2. Разработать блок-схему технологического процесса для варианта задания (форма 1).
3. Провести оценку эргономических рисков по критериям тяжести и напряженности следующим образом. 
· Заполнить столбцы таблицы 2 «Наименование рабочего места», «Эргономические опасные и/или вредные производственные факторы», «Наименование риска на рабочем месте». 
· По таблицам 5–7 и Методике проведения специальной оценки условий труда, Классификатору вредных и (или) опасных производственных факторов, форме отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению определить класс условий труда по эргономическим факторам и заполнить столбец «Класс условий труда». 
· По таблице 3 определить баллы для каждого риска и заполнить столбец «Уровень риска». 
· Рассчитать суммарное количество баллов и заполнить столбец «Итоговая балльная оценка риска». 
· По таблице 4 определить уровень риска на рабочем месте по эргономическим факторам и заполнить столбец «Общая оценка риска».
4. Оформить отчетные формы и таблицы.

Таблица 1 – Варианты заданий
	№
п/п
	Наименование рабочего места
	Оборудование
	Пол работника (мужчина, женщина)
	Показатели тяжести трудового процесса
	Уровни ОВПФ

	1 
	Электромонтер
	Дрель, перфоратор, измерительные клещи, лестница –стремянка
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	8560

	2 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	56 000

	3 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	65 000

	4 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	48

	5 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	108

	6 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	4500

	7 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	500

	8 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	100 000

	9 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 500

	10 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	98 000

	11 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	138 000

	12 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	190 800

	13 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	14 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	25

	15 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	16 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	17 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	18 
	
	
	
	Монотонность нагрузок:
число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	19 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	20 
	Заготовщик изоляционных деталей
	Станок радиально-сверлильный; 
станок точильно-шлифовальный; 
пресс гидравлический; 
вальцы подогревательные; 
станок для резки бакелитовых цилиндров; 
кран-балка г/п 3,2 т; 
ручной слесарный инструмент; измерительный инструмент;  электролобзик; виброшлифмашинка 
	Мужчина
	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	9760

	21 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	64 000

	22 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	70 000

	23 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой
(до 2 раз в час), кг
	56

	24 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	110

	25 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	4800

	26 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	800

	27 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	150 000

	28 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	65 500

	29 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	108 000

	30 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	130 000

	31 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	160 800

	32 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 50 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 25 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 78 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 10 % времени рабочего дня (смены)

	33 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	29

	34 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	4

	35 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	36 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	12

	37 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	8

	38 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	78

	39 
	Пропитчик бумаги и тканей
	Машина лакировальная; 
кран-балка г/п 3,2 т; 
кран мостовой г/п 5 т; 
кран консольный г/п 1 т; 
ручной слесарный инструмент; измерительный инструмент
	Женщина
	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	5560

	40 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	32 000

	41 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	56 000

	42 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	28

	43 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	40

	44 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	2500

	45 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	500

	46 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	100 000

	47 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 500

	48 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	98 000

	49 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	38 000

	50 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	140 800

	51 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 80 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 90 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 10 % времени рабочего дня (смены)

	52 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	59

	53 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	54 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	55 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	56 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	57 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	58 
	Станочник деревообрабатывающих станков
	Станок вертикально-сверлильный; 
кран-штабелер г/п 3,2 т; 
станок фуговальный; 
станок прирезной; 
пила циркулярно-маятниковая; 
станок торцовочный с прямолинейным перемещением пилы; 
станок ленточнопильный вертикальный; 
ручной слесарный инструмент; 
измерительный инструмент;                                                                                                                   
электродрель; 
пневматический гвоздезабивной инструмент;  
настольная циркулярная пила 
	Мужчина
	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	9560

	59 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	66 000

	60 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	85 000

	61 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	58

	62 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	158

	63 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	3500

	64 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	800

	65 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	136 000

	66 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 500

	67 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	88 000

	68 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	158 000

	69 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	200 800

	70 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	71 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	15

	72 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	2

	73 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	74 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	10

	75 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	76 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	90

	77 
	Газорезчик
	Резак газовый РЗП-02, машина газорезательная 

	Мужчина
	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	8530

	78 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	46 000

	79 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	45 000

	80 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	38

	81 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	120

	82 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	5500

	83 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	900

	84 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	90 000

	85 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	64 500

	86 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	88 000

	87 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	123 000

	88 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	189 800

	89 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 67 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 25 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 80 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	90 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	15

	91 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	4

	92 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	-

	93 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	94 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	95 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), час
	70

	96 
	Чистильщик металла, отливок, изделий и деталей в дробеструйной камере 
	Аппарат абразивоструйный 
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	8460

	97 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	46 000

	98 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	85 000

	99 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	68

	100 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	208

	101 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	6500

	102 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	700

	103 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	120 000

	104 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	64 500

	105 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	93 000

	106 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	134 000

	107 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	170 800

	108 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	109 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	20

	110 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	4

	111 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	112 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	113 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	114 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	115 
	Резчик металла на ножницах и прессах
	Ручной слесарный инструмент;
пневмоинструмент;
электроинструмент;
пресс-ножницы; 
ленточнопильный станок;
кран эл. мостовой г/п 5 т 
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	7500

	116 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	45 000

	117 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	55 000

	118 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	60

	119 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	100

	120 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	5500

	121 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	600

	122 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	90 000

	123 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	55 500

	124 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	86 000

	125 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	138 000

	126 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	180 800

	127 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 80 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	128 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	16

	129 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	6

	130 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	131 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	132 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	133 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	134 
	Маляр с эмалевыми красками
	Пневмокраскопульт;
ручной малярный инструмент;
пневмоинструмент;
агрегат окрасочный; 
кран-балка г/п 2 т
	Женщина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	3560

	135 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	62 000

	136 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	26 000

	137 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	56

	138 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	78

	139 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	3500

	140 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	700

	141 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	134 000

	142 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	64 500

	143 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	68 000

	144 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	65 000

	145 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	134 600

	146 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 80 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 90 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 10 % времени рабочего дня (смены)

	147 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	59

	148 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	149 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	150 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	151 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	152 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	78

	153 
	Намотчик катушек трансформаторов
	Каретка для барабанов; 
станок намоточный; 
штанга центрирующая; 
станок вертикально-намоточный
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	6860

	154 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	46 000

	155 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	55 000

	156 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	34

	157 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	90

	158 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	6500

	159 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	800

	160 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	100 000

	161 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 500

	162 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	90 500

	163 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	156 000

	164 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	167 800

	165 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	166 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	20

	167 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	6

	168 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	169 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	8

	170 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	171 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	172 
	Сборщик трансформаторов
	Стеллаж сборочный; подъемник лифтовый; межпролетная телега; 
насосная станция; 
пневмогайковерт; 
дрель электрическая; 
пила ленточная 
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	7560

	173 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	46 000

	174 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	64 000

	175 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	44

	176 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	138

	177 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	4800

	178 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	560

	179 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	103 000

	180 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 800

	181 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	98 800

	182 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	168 000

	183 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	190 400

	184 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	185 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	15

	186 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	4

	187 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	188 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	189 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	190 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	67

	191 
	Электрогазосварщик
	Электросварочное оборудование, ручной инструмент, шлифмашинка
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	8000

	192 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	50 600

	193 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	65 600

	194 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	46

	195 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	138

	196 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	3500

	197 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	580

	198 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	169 000

	199 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 560

	200 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	98 070

	201 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	135 000

	202 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	190 820

	203 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	204 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	40

	205 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	206 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	207 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	208 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	209 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	210 
	Водитель автомобиля 
	Автомобиль
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	6560

	211 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	46 000

	212 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	65 600

	213 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	44

	214 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	118

	215 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	5500

	216 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	570

	217 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	100 300

	218 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	70 500

	219 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	58 000

	220 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	198 000

	221 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	170 800

	222 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	223 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	25

	224 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	225 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	226 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	227 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	228 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	229 
	Плавильщик металла и сплавов
	Печи индукционные;
машина центробежного литья; 
вибратор;
весы крановые
трамбовка;
кувалда;
бетономешалка;
гаечные ключи;
фонарь;
рулетка;
шлифовальные машинки (электрические, пневматические)
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	8500

	230 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	66 060

	231 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	68 000

	232 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	68

	233 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	168

	234 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	5500

	235 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	550

	236 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	107 000

	237 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 800

	238 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	78 000

	239 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	168 000

	240 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	180 800

	241 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	242 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	15

	243 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	6

	244 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	245 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	246 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	247 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	70

	248 
	Лаборант металлографии
	Микроскоп МБС; 
шлифовальный станок; 
компьютер; 
фен; 
вытяжной шкаф 
	Женщина
	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	4560

	249 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	22 000

	250 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	46 000

	251 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	18

	252 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	30

	253 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	1500

	254 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	400

	255 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	89 000

	256 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	40 500

	257 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	58 000

	258 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	68 000

	259 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	120 800

	260 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 40 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 55 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 80 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	261 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	59

	262 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	263 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	68

	264 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	265 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	266 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	267 
	Шихтовщик
	Галтовочный барабан 
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	7800

	268 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	76 000

	269 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	85 000

	270 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	88

	271 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	168

	272 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	6500

	273 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	1000

	274 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	105 800

	275 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	68 500

	276 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	78 000

	277 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	138 000

	278 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	190 800

	279 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	280 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	15

	281 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	6

	282 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	283 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	284 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	285 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	286 
	Механик
	Балансировочный станок;
электроинструмент (дрель – болгарка, шуруповерт) 
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	9560

	287 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	36 000

	288 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	75 000

	289 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	48

	290 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	408

	291 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	15 500

	292 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	2500

	293 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	100 000

	294 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 500

	295 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	98 000

	296 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	138 000

	297 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	190 800

	298 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	299 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	25

	300 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	301 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	302 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	303 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	304 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	305 
	Формовщик ручной формовки
	Фурановый смеситель; 
ручной шанцевый инструмент
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	9860

	306 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	86 000

	307 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	75 000

	308 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	68

	309 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	608

	310 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	9500

	311 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	900

	312 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	120 000

	313 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	70 500

	314 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	98 000

	315 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	138 000

	316 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	190 800

	317 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	318 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	25

	319 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	320 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	321 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	322 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	323 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	324 
	Фрезеровщик
	Фрезерно-расточный станок, кран, резцы, сверла, метчики 
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	8960

	325 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	96 000

	326 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	85 000

	327 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	68

	328 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	808

	329 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	9500

	330 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	1000

	331 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	100 700

	332 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	70 500

	333 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	98 000

	334 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	138 000

	335 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	190800

	336 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 90 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 10 % времени рабочего дня (смены)

	337 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	25

	338 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	339 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	340 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	341 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	342 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	87

	343 
	Токарь
	Токарно-винторезный станок с ЧПУ
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	8560

	344 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	56 000

	345 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	65 000

	346 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	48

	347 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	108

	348 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	4500

	349 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	500

	350 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	100 000

	351 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 500

	352 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	98 000

	353 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	138 000

	354 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	190 800

	355 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	356 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	25

	357 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	358 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	359 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	360 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	361 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	362 
	Шлифовщик
	Универсально-шлифовальный станок 
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	7560

	363 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	66 000

	364 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	85 000

	365 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	480

	366 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	908

	367 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	8500

	368 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	700

	369 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	160 000

	370 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	78 500

	371 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	98 000

	372 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	138 000

	373 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	189 800

	374 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	375 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	25

	376 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	377 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	378 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	379 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	380 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	54

	381 
	Зуборезчик
	Зубофрезерный станок; 
резцы; 
тиски; 
полукозловой кран 
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	4000

	382 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	36 000

	383 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	67 000

	384 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	50

	385 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	48

	386 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	4500

	387 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	5000

	388 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	80 000

	389 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 500

	390 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	60 000

	391 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	156 000

	392 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	167 800

	393 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	394 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	20

	395 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	396 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	397 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	398 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	399 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	82

	400 
	Электромонтер

	Верстак, комплект ручного инструмента электромонтера, дрель 
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	8560

	401 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	56 000

	402 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	65 000

	403 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	48

	404 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	108

	405 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	4500

	406 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	500

	407 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	100 000

	408 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 500

	409 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	98 000

	410 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	120 000

	411 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	156 800

	412 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	413 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	15

	414 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	415 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	416 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	417 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	418 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	59

	419 
	Токарь по обработке деталей из стеклотекстолита
	Станок горизонтально-расточный; 
станок универсальный вертикально-сверлильный; 
станок радиально-сверлильный; 
станок консольно-фрезерный; 
станок ленточнопильный; 
станок для резки бакелитовых цилиндров; 
станок для резки неметаллических изделий; 
кран-балка подвесная г/п 1 т; 
ручной слесарный инструмент; измерительный инструмент
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	3560

	420 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	26 000

	421 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	35 000

	422 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	500

	423 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	108

	424 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	6500

	425 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	5000

	426 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	101 000

	427 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	60 500

	428 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	97 000

	429 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	138 000

	430 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	190 100

	431 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	432 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	25

	433 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	434 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	435 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	7

	436 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	437 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	80

	438 
	Слесарь-ремонтник
	Станок точильно-шлифовальный; 
тиски слесарные;
слесарный инструмент; 
ручной механизированный инструмент
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	7560

	439 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	36 000

	440 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	75 000

	441 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	48

	442 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	108

	443 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	2500

	444 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	900

	445 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	80 000

	446 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	40 500

	447 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	70 000

	448 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	168 000

	449 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	290 800

	450 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	451 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	25

	452 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	453 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	454 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	455 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	456 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	68

	457 
	Намотчик катушек трансформаторов
	Каретка для барабанов; 
станок намоточный; 
штанга; 
станок вертикально-намоточный 
	Мужчина

	Масса перемещаемого груза на расстояние до 1 м, кг∙м
	7560

	458 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние от 1 м до 5 м, кг∙м
	66 000

	459 
	
	
	
	Масса перемещаемого груза на расстояние более 5 м, кг∙м
	75 000

	460 
	
	
	
	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), кг
	48

	461 
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час), кг
	208

	462 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с рабочей поверхности, кг
	6500

	463 
	
	
	
	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены):
с пола, кг
	1000

	464 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	103 000

	465 
	
	
	
	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	70 500

	466 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза одной рукой, кгс∙с
	98 000

	467 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза двумя руками, кгс∙с
	138 000

	468 
	
	
	
	Статическая нагрузка – величина статической нагрузки за рабочий день (смену) при удержании работником груза, при удержании груза с участием мышц корпуса и ног, кгс∙с
	190 800

	469 
	
	
	
	Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)
	Периодическое, 60 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, 15 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» 70 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов 20 % времени рабочего дня (смены)

	470 
	
	
	
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	25

	471 
	
	
	
	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	8

	472 
	
	
	
	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	–

	473 
	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	15

	474 
	
	
	
	Монотонность нагрузок: число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	4

	475 
	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	70





Типовой пример задания
Таблица 2 – Идентификация рисков по эргономическим факторам

	Наименование рабочего места1
	Эргономические опасные и/или вредные производственные факторы2
	Наименование риска на рабочем месте3
	Класс условий труда 4
	Уровень риска5
	Итоговая балльная оценка риска6
	Общая оценка риска7

	
	
	
	
	
	
	


1 Приводятся данные из таблицы 1.
2 Приводится перечень ОВПФ по варианту задания (таблица 1).
3 Приводятся наименования рисков согласно Приказу Минтруда России от 29.10.2021 N 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда» (зарег. в Минюсте России 14.12.2021 N 66318).
4 Определяется класс условий труда по Приказу Минтруда России от 24.01.2014 N 33н (ред. от 27.04.2020) «Об утверждении Методики проведения специальной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению» (зарег. в Минюсте России 21.03.2014 N 31689).
5 По таблице 3 определяется уровень риска для каждого риска.
6 Общая балльная оценка риска на рабочем месте получается путем сложения всех уровней риска.
7 Определяется общая оценка риска по таблице 4.

Таблица 3 – Балльная оценка уровня риска

	Класс условий труда
	Баллы риска

	2.0
	0

	3.1
	1

	3.2
	2

	3.3
	3



Таблица 4 – Перевод баллов в уровень риска

	Итоговая балльная оценка риска
	Уровень риска

	0 баллов
	Низкий 

	1–3
	Средний

	4–6
	Высокий

	7 и более
	Очень высокий





Форма 1



























Таблица 5 – Физическая динамическая нагрузка: единицы внешней механической работы за рабочий день (смену), кг∙м

	Показатели тяжести трудового процесса
	Класс (подкласс) условий труда

	
	оптимальный
	допустимый
	вредный

	
	1
	2
	3.1
	3.2

	При региональной нагрузке перемещаемого работником груза
(с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса работника)
при перемещении груза на расстояние до 1 м

	для мужчин
для женщин
	до 2 500
до 1 500
	до 5 000
до 3 000
	до 7 000
до 4 000
	более 7 000
более 4 000

	При общей нагрузке перемещаемого работником груза
(с участием мышц рук, корпуса, ног тела работника)

	при перемещении работником груза на расстояние от 1 до 5 м

	для мужчин
для женщин
	до 12 500
до 7 500
	до 25 000
до 15 000
	до 35 000
до 25 000
	более 35 000
более 25 000

	при перемещении работником груза на расстояние более 5 м

	для мужчин
для женщин
	до 24 000
до 14 000
	до 46 000
до 28 000
	до 70 000
до 40 000
	более 70 000
более 40 000


[bookmark: P3968]Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг

	Показатели тяжести трудового процесса
	Класс (подкласс) условий труда

	
	оптимальный
	допустимый
	вредный

	
	1
	2
	3.1
	3.2

	Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой
(до 2 раз в час)

	для мужчин
для женщин
	до 15
до 5
	до 30
до 10
	до 35
до 12
	более 35
более 12

	Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены)
(более 2 раз в час)

	для мужчин
для женщин
	до 5
до 3
	до 15
до 7
	до 20
до 10
	более 20
более 10

	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены)

	с рабочей поверхности

	для мужчин
для женщин
	до 250
до 100
	до 870
до 350
	до 1 500
до 700
	более 1 500
более 700

	с пола

	для мужчин
для женщин
	до 100
до 50
	до 435
до 175
	до 600
до 350
	более 600
более 350



[bookmark: P4029]Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день
(смену), единиц

	Показатели тяжести трудового процесса
	Класс (подкласс) условий труда

	
	оптимальный
	допустимый
	вредный

	
	1
	2
	3.1
	3.2

	Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)

	
	до 20 000
	до 40 000
	до 60 000
	более 60 000

	Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)

	
	до 10 000
	до 20 000
	до 30 000
	более 30 000



[bookmark: P4056]Статическая нагрузка – величина статической нагрузки
за рабочий день (смену) при удержании работником груза,
приложении усилий, кгс∙с

	Показатели тяжести трудового процесса
	Класс (подкласс) условий труда

	
	оптимальный
	допустимый
	вредный

	
	1
	2
	3.1
	3.2

	При удержании груза одной рукой

	для мужчин
для женщин
	до 18 000
до 11 000
	до 36 000
до 22 000
	до 70 000
до 42 000
	более 70 000
более 42 000

	При удержании груза двумя руками

	для мужчин
для женщин
	до 36 000
до 22 000
	до 70 000
до 42 000
	до 140 000
до 84 000
	более 140 000
более 84 000

	При удержании груза с участием мышц корпуса и ног

	для мужчин
для женщин
	до 43 000
до 26 000
	до 100 000
до 60 000
	до 200 000
до 120 000
	более 200 000
более 120 000



Примечания:
1. Статические усилия встречаются в различных случаях: 
1) удержание обрабатываемого изделия (инструмента); 
2) прижим обрабатываемого инструмента (изделия) к обрабатываемому изделию (инструменту); 
3) перемещение органов управления (рукоятки, маховики, штурвалы) или тележек. 
В первом случае величина статического усилия определяется весом удерживаемого изделия (инструмента). Вес изделия определяется путем взвешивания. 
Во втором случае величина усилия прижима может быть определена с помощью тензометрических, пьезокристаллических или других датчиков, которые необходимо закрепить на инструменте или изделии. 
В третьем случае усилие на органах управления можно определить с помощью динамометра или по технологической (эксплуатационной) документации.
2. Время удерживания статического усилия определяется на основании хронометражных измерений (или по фотографии рабочего дня). Отнесение условий труда на рабочем месте к классам (подклассам) условий труда по тяжести трудового процесса осуществляется с учетом определенной преимущественной нагрузки: на одну руку, две руки или с участием мышц корпуса тела и ног работника. Если при выполнении работы встречается 2 или 3 указанных выше нагрузки (нагрузки на одну, две руки и с участием мышц корпуса тела и ног работника), то следует суммировать их и суммарную величину статической нагрузки соотносить с показателем преимущественной нагрузки.

[bookmark: P4109]Таблица 6 – Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)

	Класс (подкласс) условий труда

	оптимальный
	допустимый
	вредный

	1
	2
	3.1
	3.2

	Свободное удобное положение с возможностью смены рабочего положения тела (сидя, стоя). Нахождение в положении «стоя»1 до 40 % времени рабочего дня (смены)
	Периодическое, до 25 % времени смены, нахождение в неудобном2 и (или) фиксированном3 положении. Нахождение в положении «стоя» до 60 % времени рабочего дня (смены)
	Периодическое, до 50 % времени смены, нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, до 25 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном4 положении. Нахождение в положении «стоя» до 80 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов от 60 до 80 % времени рабочего дня (смены)
	Периодическое, более 50 % времени рабочего дня (смены), нахождение в неудобном и (или) фиксированном положении; периодическое, более 25 % времени рабочего дня (смены), пребывание в вынужденном положении. Нахождение в положении «стоя» более 80 % времени рабочего дня (смены). Нахождение в положении «сидя» без перерывов более 80 % времени рабочего дня (смены)


[bookmark: P4126]1 Для целей данной методики работой в положении «стоя» считается работа, которая не предполагает возможности ее выполнения в положении «сидя».
[bookmark: P4127]2 Работа с наклоном или поворотом туловища, с поднятыми выше уровня плеч руками, с неудобным размещением ног. Неудобное рабочее положение характерно для работ, при которых органы управления или рабочие поверхности оборудования расположены вне пределов максимальной досягаемости рук работника либо в поле зрения работника находятся объекты, препятствующие наблюдению за обслуживающимся объектом или процессом. Неудобное положение работника может быть также связано с необходимостью удержания работником рук на весу.
[bookmark: P4128]3 К фиксированным рабочим положениям относятся положения с невозможностью изменения взаимного положения различных частей тела работника относительно друг друга. Подобные положения встречаются при выполнении работ, связанных с необходимостью в процессе производственной деятельности различать мелкие объекты. Примером работ с фиксированным рабочим положением являются работы, выполняемые с использованием оптических увеличительных приборов – луп и микроскопов. Фиксированное рабочее положение характеризуется либо полной неподвижностью, либо ограниченным количеством высокоточных движений, совершаемых с малой амплитудой в ограниченном пространстве.
[bookmark: P4129]4 К вынужденным рабочим положениям работника относятся положения «лежа», «на коленях», «на корточках».
Таблица 7 – Оценка напряженности трудового процесса
	Показатели напряженности трудового процесса
	Класс (подкласс) условий труда

	
	оптимальный
	допустимый
	вредный

	
	1
	2
	3.1
	3.2

	Сенсорные нагрузки

	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы, ед.
	до 75
	76–175
	176–300
	более 300

	Число производственных объектов одновременного наблюдения, ед.
	до 5
	6–10
	11–25
	более 25

	Работа с оптическими приборами (% времени смены)
	до 25
	26–50
	51–75
	более 75

	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю), ч
	до 16
	до 20
	до 25
	более 25

	Монотонность нагрузок

	Число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций, ед.
	более 10
	9–6
	5–3
	менее 3

	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в %-х от времени смены), ч
	менее 75
	76–80
	81–90
	более 90



Критерии оценки
«Зачтено» ставится студенту, если отчетные таблицы оформлены правильно.
[bookmark: _Toc397342655]«Не зачтено» ставится студенту при неправильном оформлении отчетных таблиц.









[bookmark: _Toc117692727]Практическое задание № 8 
Оценка травмобезопасности технологического процесса
Тема 2. Профессиональные риски. Идентификация
Задача: сформировать теоретические и практические компетенции по оценке профессиональных рисков по критерию травмобезопасности.
Нормативные документы
· Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.5–2018 «Система стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Методы оценки риска для обеспечения безопасности выполнения работ» (введен в действие Приказом Росстандарта от 07.09.2018 N 578-ст).
· Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 58771–2019 «Менеджмент риска. Технологии оценки риска» (утв. и введен в действие Приказом Росстандарта от 17.12.2019 N 1405-ст).
Теоретические сведения
Оценка травмоопасности рабочих мест
Объектами оценки травмоопасности рабочих мест являются:
· производственное оборудование;
· приспособления и инструменты, используемые при осуществлении технологических процессов;
· соответствие подготовки работников по вопросам охраны труда установленным требованиям.
Оценка травмоопасности рабочих мест проводится на соответствие объектов требованиям охраны труда, невыполнение которых может привести к травмированию работников, в том числе:
· требованиям по защите от механических воздействий;
· требованиям по защите от воздействия электрического тока;
· требованиям по защите от воздействия повышенных или пониженных температур;
· требованиям по защите от токсического воздействия химических веществ.
При оценке травмоопасности производственного оборудования проводится проверка наличия и соответствия нормативным требованиям:
· комплекта эксплуатационной документации;
· средств защиты работников от воздействия движущихся частей производственного оборудования, а также разлетающихся предметов;
· ограждений элементов производственного оборудования, повреждение которых связано с возникновением опасности, включая наличие фиксаторов, блокировок, герметизирующих и других элементов;
· сигнальной окраски и знаков безопасности;
· сигнализаторов нарушений нормального функционирования производственного оборудования, средств аварийной остановки, включая наличие устройств, позволяющих исключить возникновение опасных ситуаций при полном или частичном прекращении энергоснабжения и последующем его восстановлении, а также повреждении цепи управления энергоснабжением (самопроизвольного пуска при восстановлении энергоснабжения, невыполнения уже выданной команды на остановку);
· защиты электрооборудования, электропроводки от различного рода воздействий.
Оценка травмоопасности производственного оборудования проводится путем анализа технической документации, содержащей требования безопасности при выполнении работ, внешнего осмотра производственного оборудования в ходе штатной работы на соответствие его состояния требованиям действующих нормативных правовых актов по охране труда.
Оценка травмоопасности инструментов и приспособлений проводится путем внешнего осмотра и проверки соответствия их состояния требованиям нормативных правовых актов по охране труда.
При оценке травмоопасности производственного оборудования, а также инструментов и приспособлений может проверяться также наличие сертификатов или деклараций соответствия требованиям безопасности.
Алгоритм выполнения задания
1. По выбранному варианту в заданиях № 5, 7 проанализировать используемое оборудование на соответствие требованиям травмобезопасности следующим образом: по всем видам оборудования подобрать соответствующие стандарты и правила по охране труда. Выбрать из нормативных документов требования к данному оборудованию (станок, дрель и т. д.) и поставить в графе 4 таблицы 1 фактическое состояние, или соответствующее нормативным требованиям, или не соответствующее (50 % на 50 %). В графе 5, соответственно, написать заключение «соответствует / не соответствует». В графе 6 расписать мероприятия по устранению несоответствия.
2. Провести оценку обучения по данной профессии (табл. 2). Для этого применительно к данной профессии по нормативным документам определить перечень видов обучения (по профессии, по охране труда, пожарной безопасности, промышленной безопасности, электробезопасности). Найти соответствующие документы, регламентирующие виды и сроки обучения, и заполнить столбец 2. 
3. Найти нормативные документы, регламентирующие проведение соответствующих инструктажей, и заполнить столбец 3. Оформить табл. 2.
Типовой пример задания
Таблица 1 – Оценка травмоопасности на рабочем месте

	Оборудование
	Нормативный
правовой
акт
	Требования
нормативных
правовых актов
	Фактическое
состояние
объектов оценки
травмоопасности
на рабочем месте
	Оценка соответствия
травмоопасности рабочего места нормативным правовым актам по охране труда
	Необходимые
мероприятия

	1
	2
	3
	4
	5
	6



Таблица 2 – Оценка проведения обучения 

	Наименование рабочего места1
	Проведение обучения2
	Проведение инструктажей3

	1
	2
	3

	
	Обучение по профессии
	Инструктажи по охране труда

	
	
	

	
	Обучение по охране труда
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Обучение по пожарной безопасности
	Инструктаж по пожарной безопасности

	
	
	

	
	Обучение по электробезопасности
	Инструктаж по электробезопасности

	
	
	

	
	Обучение по промышленной безопасности
	Инструктаж по промышленной безопасности

	
	
	


1 Приводится наименование рабочего места по варианту задания № 5, 6 ,7.
2 Приводятся все необходимые виды обучения для данной профессии и нормативные документы, на основании которых проводится обучение.
3 Приводятся все виды инструктажей (по охране труда, электробезопасности, пожарной безопасности и т. д.) и нормативные документы, на основании которых проводятся инструктажи, с указанием периодичности проведения.

Выводы по результатам оценки:
производственное оборудование: ___________________________________________;
                                    (соответствует / не соответствует
нормативным требованиям*) 
приспособления и инструменты: ____________________________________________;
                                    (соответствуют / не соответствуют
нормативным требованиям*) 

обучение и инструктаж проводятся: ________________________________________;
                                   (в соответствии / не в соответствии
                                с нормативными требованиями охраны труда*)
                               
дополнительные объекты оценки: ___________________________________________.
                                    (соответствуют / не соответствуют
                             	      нормативным требованиям*)

* Указываются пункты требований, по которым выявлено несоответствие.

Критерии оценки
«Зачтено» ставится студенту, если отчетные документы оформлены правильно.
«Не зачтено» ставится студенту при неправильном оформлении отчетных документов.
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