Практическое задание 1. 
Тема 1. Теоретические основы тренерской практики

Задание. Подготовить реферат на одну из представленных тем:

1. Роль тренера в подготовке спортсменов.
2. Типы деятельности тренеров и их профессионально-важные качества.
3. Средства деятельности тренеров как факторы ее результативности.
4. Основные стороны подготовки спортсменов и их место в тренировочном процессе.
5. Специфические средства и методы спортивной тренировки.
6. Основные принципы и методы тренера в подготовке юных спортсменов.
7. Закономерности спортивной тренировки и особенности общих принципов подготовки спортсменов.
8. Периодизация спортивной подготовки.
9. Спортивная подготовка как многолетний процесс.
10. Формы организации учебно-тренировочного процесса.


Требования к оформлению реферата

1. Реферат нужно писать 14 шрифт, вид шрифта - Times New Roman, межстрочный интервал 1,5. Формат листа А4, ориентация листа – книжная (вертикальная). 
2. Для того, чтобы было правильное оформление реферата, необходимо соблюдать размеры полей на странице: правый отступ – 10 мм, левый отступ – 30 мм, нижний и верхний - 20 мм. 
3. Объём работы(реферата) 8-12 страниц.
4. Все главы начинаются с нового листа, обычно выравниваются по центру.
5. Библиографический список не менее 5 источников

По нормам ГОСТа реферат должен состоять из нескольких обязательных частей.
 - титульный лист, 
- содержание, 
- введение, 
- основная часть, 
- заключение  
- библиографический список. По желанию выполняющего добавляется приложение, таблица или диаграмма.
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