Практическое задание 3
Этап практики – Практический этап
Задание 3.1. Составьте индивидуальный план работы на период учебной практики (педагогической практики)
Методические указания: Заполнить таблицу в бланке выполнения задания согласно представленному образцу.









Образец для выполнения задания 3.1
Индивидуальный план работы
на период учебной практики с ____  _________по __  _______ 20 _ года.

	№ п/п
	Содержание работы на практике по неделям
	Сроки выполнения
	Отметки о выполнении

	1
	2
	3
	4

	1.
	1 неделя
	
	

	
	Беседа с тренерами-преподавателями.
Просмотр документации
Наблюдение за учебно-тренировочными занятиями
Помощь в проведении тренировочных занятий
Составление индивидуального плана работы на период практики.
Составление конспектов 
Проведение подвижных игр
И так далее……….
	
	

	2.
	2 неделя
	
	

	
	Проведение тренировочного процесса в младший группе
Проведение подвижных игр 
Составление конспектов
Проведение разминки в средней группе 
Проведение тренировочного процесса в младшей группе 
Проведение разминки в младшей группе 
И так далее……….
	
	




Бланк выполнения задания 3.1
Индивидуальный план работы
на период учебной практики с ____  _________по __  _______ 20 _ года.

	Дата
	Содержание работы на практике 

	01.02.2023
	Прибытие на базу практики. Знакомство с администрацией учреждения, преподавательским составом, ознакомление с внутренним распорядком организации, Прикрепление к руководителю по практике от организации

	05.02.2023
	Просмотр уроков и помощь в проведении занятий 

	….
	….

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





Задание 3.2. Составьте план еженедельного учёта работы на период практики.
Методические указания: Заполнить таблицу в бланке выполнения задания согласно представленному образцу.


Образец для выполнения задания 3.2
Экран еженедельного учёта работы
	Дата
	Подготовка к УТЗ
(кол-во конспектов)
	Проведение тренировок
(кол-во проведенных УТЗ)
	УИРС
	Спортивно-массовая  работа
	Оформление документации
	Оценка за неделю, подпись

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I неделя
с ___   ______ 
по ___   ____г.

	
	
	Характеристика компонентов структуры спортивной тренировки.
Педагогическое наблюдение за обучающимися Психологическое наблюдение за детьми. Гигиеническая оценка спортивного зала. 
	Организация и проведение соревнований.

	Составление характеристика компонентов структуры спортивной тренировки.
Составление плана работы..
Составление конспектов.
	

	II неделя
с ___   _______ 
по ___   ____г.

	
	
	Анализ характеристики компонентов структуры спортивной тренировки.
Определение плотности занятия (хронометрирование). Психологическое и педагогическое наблюдение за обучающимися Проведение учебно-тренировочных занятий.
	Организация и проведение соревнований.

	Анализ характеристики компонентов структуры спортивной тренировки.
Отчет по проведению мероприятия. Составление конспектов.
	





Бланк выполнения задания 3.2

Экран еженедельного учёта работы
	Дата
	Подготовка к УТЗ
(кол-во конспектов)
	Проведение тренировок
(кол-во проведенных УТЗ)
	УИРС
	Спортивно-массовая работа
	Оформление документации
	Оценка за неделю, подпись

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I неделя
с ___   ______ 
по ___   ____г.

	
	
	
	
	
	

	II неделя
с ___   _______ 
по ___   ____г.

	
	
	
	
	
	





Задание 3.3. Составьте не менее 10 комплексов физических упражнений по каждому из физических качеств (8-12 упр.) 
Методические указания: Составить не менее 10 комплексов физических упражнений по каждому из физических качеств (8-12 упр.)  согласно представленному образцу.


Образец для выполнения задания 3.3

Комплекс ОРУ (8-12 упражнений) для групп начальной подготовки.
I. Наклоны головы влево, вправо, вперёд, назад (6-8 раз)
II. Круговые движения руками, согнутыми в локтевых суставах (6-8 раз)
III. Круговые движения прямыми руками (6-8 раз)
IV. Повороты туловища влево, вправо. При повороте рывки руками в стороны (6-8 раз)
V. …… …
VI. ………
VII. ………
VIII. ……….




Задание 3.4. Разработайте план учебно-тренировочного занятия для групп начальной подготовки (2 план-конспекта).
Методические указания: Разработать план учебно-тренировочного занятия для групп начальной подготовки (2 план-конспекта) согласно представленному образцу.



Образец для выполнения задания 3.4
КОНСПЕКТ № 1
Занятие по туризму в группе начальной подготовки.
Задачи: 
· Обучить технике передвижения по веревкам;
· Транспортировка груза;
· Совершенствовать навеску и снятия верёвок;
· Движение по азимуту нахождение точки стояния и движение по   легенде;
· Формирование положительного отношения к окружающей среде;
· Воспитание коллективизма;
· Чувства ответственности;
· Развитие мышц плечевого пояса;            
· Развитие выносливости, ловкости, гибкости.

Дата проведения: ___ __________ 20___ года.
Место проведения: спортивный зал ДЮСШ № __ 
Конспект составила: студент группы ФЗКбз-1600а,      Иванов А.А.
Конспект проверила: Петрова Мария Павловна 

	Часть занятия

	Содержание занятия
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	I 
20-25 мин
	I. Построение. Сообщение задач занятия.
II. Строевые приёмы:
1-2 поворот прыжком кругом
3-4 поворот прыжком кругом
5-6 поворот направо
7-8 поворот налево 
III. Ходьба:
- на носках, руки вверх;
- на пятках, руки за спину;
 IV. Бег:
- трусцой;
- спиной вперед;
V. Ходьба с восстановлением дыхания:
   1 - руки вверх, вдох;
   2 - руки вниз, выдох;
VI. Перестроение из колонны по одному в колонну по двое.
	1 мин.

1-2 мин.




 2-3 мин.


3круга


1 круг


1мин.

6-8 раз
	Следить за осанкой, за дисциплиной.
Следить за четкостью выполнения команд.



Следить за дистанцией 


Следить за дистанцией 


Следить за дисциплиной 

Следить за правильным порядком перестроения 

Упражнения выполнять очень медленно

	II
50-55 мин
	 Обучить технике передвижения по веревкам
	
	

	III
5-10 мин
	 Построение. 
Подведение итогов занятия.
	
	.





Бланк выполнения задания 3.4

КОНСПЕКТ № 1

Название занятия:

Задачи: 

Дата проведения: ___ __________ 20___ года.

Место проведения: спортивный зал ДЮСШ № __ 

Конспект составил: студент группы _______         ФИО ___________
Конспект проверил: _____________________

	Часть занятия

	Содержание занятия
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Задание 3.5. Составьте план воспитательной работы в прикрепленной группе.

Методические указания:
Заполнить таблицу в бланке выполнения задания согласно представленному образцу.


Образец для выполнения задания 3.5
Цель воспитательной работы: всестороннее гармоническое развитие личности.
Задачи: 1. Формирования положительной мотивации к избранному виду спорта, к физической культуре, к спортивному туризму…….
2. ………….
3. …………

	№
п/п
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Обязанности практиканта
	Отметки о выполнении

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Воспитательная беседа на тему по избранному виду спорта (примерная тема)
	__.___.____г.
	Подготовка наглядного материала (видеофильм, слайд-шоу). Проведение беседы
	

	2
	Беседа и ответы на вопросы
	__.___.____г.
	Беседа по теме, примеры из личного опыта, ответы на вопросы
	





Бланк выполнения задания 3.5
План воспитательной работы
Цель воспитательной работы: 
Задачи: 

	№
п/п
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Обязанности практиканта
	Отметки о выполнении

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	
	
	
	

	2
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