Практическое задание 2
Этап практики – Теоретический этап
Задание. Подготовить реферат на одну из представленных тем:
1	Основные понятия (физическая культура, физическое воспитание и т.д.)
2	Характеристика физических упражнений
3	Общие основы обучения физического воспитания (принципы обучения).
4	Этапы обучения
5	Физические качества (определение, понятия), формы проявлений физических качеств.
6	Сила как физическое качество
7	Понятие быстроты и формы её проявления
8	Виды и показатели выносливости.
9	Гибкость как физическое качество.
10	Понятие ловкости и её виды.
11	Урок – основная форма работы по физическому воспитанию в школе
12	Урочные и неурочные формы занятий
13	Конспект проведения занятий, урока.
14	Типовая структура урока
15	Классификация уроков физической культуры
16	Способы дозирования нагрузки на уроках физической культуры
17	Профилактика травматизма на уроках физической культуры в разных возрастных группах
18	Формирование навыков в самостоятельных занятиях физическими упражнениями. Домашнее задание по физическому воспитанию
19	Формирование личности при занятиях физическими упражнениями
20	Характеристика средств физического воспитания
21	Классификация физических упражнений (по биомеханическим, физиологическим признакам и др.)
22	Формы организации физического воспитания в школе
23	Внеклассная работа по физическому воспитанию (задачи, средства, методы, формы)
24	Организационные формы физкультурно-оздоровительной работы

Методические указания:
1. Реферат нужно писать 14 шрифт, вид шрифта - Times New Roman, межстрочный интервал 1,5. Формат листа А4, ориентация листа – книжная (вертикальная). 
2. Для того, чтобы было правильное оформление реферата, необходимо соблюдать размеры полей на странице: правый отступ – 10 мм, левый отступ – 30 мм, нижний и верхний - 20 мм. 
3. Объём работы(реферата) 8-12 страниц.
4. Все главы начинаются с нового листа, обычно выравниваются по центру.
5. Библиографический список не менее 5 источников
По нормам ГОСТа реферат должен состоять из нескольких обязательных частей.
 - титульный лист, 
- содержание, 
- введение, 
- основная часть, 
- заключение  
- библиографический список. По желанию выполняющего добавляется приложение, таблица или диаграмма.
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