Задания на практику
Задание №1: Выполнить мероприятия по разделу «Организационно-ознакомительная работа»:
- Определиться с базой практики. При необходимости составить договор с базой практики.

- Встретиться с директором учреждения или представителем администрации.

- Изучить программу по учебной практике (педагогической практике).

- Составить план работы студента на практике на весь период её прохождения. Заполнить таблицу «Экран еженедельной работы студента». 

Задание № 2. Выполнить следующие задания по разделу «Методическая работа»:
- Составить план-конспект занятия и (или) урока, учебно-тренировочного занятия (не менее 3).

- Составить комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ) для занимающихся (направленный на развитие физических качеств), с которыми будут проводиться занятия (уроки) в период практики.

Задание № 3: Выполнить задания по разделу «Учебная работа»:
- Провести не менее 10 уроков или учебно-тренировочных занятий в неделю по заданию учителя (не менее 20 часов).   

Задание № 4: Выполнить следующие задания по разделу «Воспитательная работа»:
- Составить план воспитательной работы с детьми (учащимися, занимающимися).

- Составить план воспитательного мероприятия (беседа, классный час и др.) по пропаганде физической культуры, вида спорта, здорового образа жизни, или другие темы направленные на нравствен​ное, этическое, эстетическое, трудовое и др. воспитание.

- Составить психолого-педагогическую характеристику группы (класса) детей (учени​ков, занимающихся). 
- Составить психолого-педагогическую характеристику занимающегося из данной группы.
Задание № 5: по итогу практики:
- Сделать отчет по прохождению производственной практики (педагогической практики) с представлением презентационного материала. 
- Оформить и представить на проверку отчёт по учебной практике в формате  Word ( страницы с подписями и печатями, а также страницы прикрепляемых документов в формате jpg) по образцу. 
- Отчёт должен иметь менее 30% заимствованного текста, 70% оригинальность +цитирование.

Методические указания к выполнению заданий учебной практики

В помощь студенту!
Индивидуальный план работы на период практики
1-я неделя
1 . Участие в установочной конференции.
2 . Беседа с учителями ФК в школе.
3. Просмотр  2-х  уроков,  проводимых  учителем  ФК  на  школьниках  разных  возрастных  групп.
4.  Ознакомление с документацией планирования по ФВ в школе.
5.  Разработка плана работы в прикрепленных классах.
6.  Разработка плана спортивно-массовых мероприятий в классе.
7.   Ассистирование на уроках учителя (3 урока).
8. Составление индивидуального плана работы на период практики.

9. Составление конспектов уроков на 2 неделю.
2-я  неделя
1. Проведение части уроков ФК, учебно-тренировочных занятий по виду спорта и групп ОФП.
2. Составление комплексов ОРУ.
3. Хозяйственная работа по заданию учителя ФК.
5.   Воспитательная работа (по плану) или подготовка спортивно-массового мероприятия. 

6. Хозяйственная работа по заданию учителя ФК.
7.  Оформление документации, подготовка отчета по практике.
8. Итоговая конференция.

Отчёт по практике.
В отчёт включаются все разделы, которые оформляются как один документ, нумеруются по порядку и порядок показывается в содержании.
1. Форма отчета практики и оформления отчёта.

1. Форма отчета практики.

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

«Тольяттинский государственный университет» 
 _Институт физической культуры и спорта_ 
             (Наименование института) 
Кафедра «Адаптивная физическая культура, спорт и туризм»

                                                                                      (Наименование кафедры, центра, департамента) 
ОТЧЕТ  
по учебной практике (ознакомительной практике)
Наименование практики
ОБУЧАЮЩЕГОСЯ __________________________________________________________________              
                                                         
 
 
(И.О. Фамилия)                                                                      
НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 

______________________________________________________________ 
ГРУППА    ___________  
РУКОВОДИТЕЛЬ  

ПРАКТИКИ ОТ УНИВЕРСИТЕТА:   Семиглазова Елена Петровна, старший преподаватель__________________________________________________
                                                           (фамилия, имя, отчество, должность)  
Руководитель практики от организации  
(предприятия, учреждения, сообщества)  
__________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество, должность)  
Тольятти 2020
График проведения практики 
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«Тольяттинский государственный университет» 
 _Институт физической культуры и спорта_ 
             (Наименование института) 
Кафедра «Адаптивная физическая культура, спорт и туризм»

                                                                                      (Наименование кафедры, центра, департамента) 
АКТ о прохождении практики 

Данным актом подтверждается, что  
ОБУЧАЮЩИЙСЯ   ________________________________________________                  

                                                         
 
 
(И.О. Фамилия)                                                                      
НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 

_______________________________________________________________ 
ГРУППА    ___________  
Проходил _учебную практику (педагогическую практику)
 (Наименование практики)
в _________________________________________________________ 
(Наименование организации)  
в период с_____________________по _______________________ г. 
Руководитель практики от организации 
(предприятия, учреждения, сообщества):  
__________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество, должность)  
РЕКОМЕНДУЕМАЯ ОЦЕНКА __________________________ 
              __________________                                         ________________ 
                                  (дата)                                                                                                           (подпись)     
М.П.
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Рис.1. Экран еженедельного учета работы студента практиканта

2. КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ 
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Komnnexc oouiepazeuearonjux ynpaxcnenui ona yuawjuxca 1 knacca,
HANpagneHHwlil HA YopMuUpPosanue npagUILHON OCAHKU.

1. Ctost y CTEHBI IPUHATH IOJOXCHHUE IIPABIIBHOM OCAaHKH: 3aTHUIOK, JIOTIATKH,
SITO MBI, HKPOHOXKHBIE MBIIIIIBI M ISITKH KacaloTcs CTeHBL. Y aepxath 3 cek (8-10
pas);

2. Cros y CTEeHBI IPHHATH MOJIOXKEHHE MPABIIBHOM OCaHKH, IPUIIOJHATECI Ha
HOCKH, yaepxarts 3 cek (8-10 pa3)

3.0

Mertoanyeckne ykasanus k 3axanuio No 3: pasgen «YueGHas pabota»
1. Ilpomokon ananu3sa npakmuieckozo 3auamus (Yypoxka).

3amaun ypoka: 1.
2.
3.

1. KoHcmekT ypoka (COOTBETCTBHME 3ajad INaHy M THIY Ypoka, COOTBETCTBHE MaTepHala
yIpakHEHMIT NOCTaBICHHBIM 3a7adaM M BO3PACTHHIM BO3MOXHOCTAM ydamuxcs. PasHoobpasue 1
OPUrHHANBHOCTH YNPaKHEHHIT, HANNYIE M NPAaBHIBHOCTD METOTMICCKHX yKa3aHMil, BHEIIHMIT BUT
KOHCHIEKTA) __

2. [IpoBenenue ypoka
Opranusamua 3asATHA (BHIOOp MeCTa 3aHATHI, MHCIONB30BaHHE TIPYNNOBOIOB, pasMeENICHHE
3aHMMAlOMHXCA, HCIONb30BaHHE OOOPYTOBAaHMA M MEIKOrO MHBEHTapA, paclpeneicHHe
yIpaxHeHHIt 10 BpeMeHH, obecnedeHne THCIMIIMHE, IIOTHOCTH 3aHATHIT)

3. Meroauka o0ydeHHs M BOCHHTaHMA (COOJNIOJEHHE THIAKTHIECKHX NPUHIMIOB, pa3sHOOOpasue
METOMOB M IpPHEMOB, COOTBETCTBHE MX HANPABIECHHOCTH K IIOCTABIEHHBIM 3ajadaM,
TOATOTOBIEHHOCTH 3aHUMAIONIHXCA, XapakTepy yd4eOHOro MarepHana, YCIOBHAM HPOBENEHHS
3QHATHA). PerynupoBanue Harpy3KH, obecneuenie oMo u CTPaxOBKH

4. IToBenenue nexarora (BHEMHHIT BI, yMEHHE TepXKaThCA, KOMaHTHEIT ronoc, BEOGOp MecTa,
TIe[ar oriaeCkuit TakT, KyIbTypa pedi)
Crenens BHIONHEHHA OCHOBHEIX 3a1ad yPoka M HAMEUEHHOTO COMEPKAaHMA KOHCIIEKTa

Tloxenanus NpakTHKAHTY

Onenxa ypoka

« » 201__r.




Рис.3. Пример оформления комплексов упражнений

1. Протокол анализа практического занятия (урока) (см. рис.4)
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pas);

2. Cros y CTEeHBI IPHHATH MOJIOXKEHHE MPABIIBHOM OCaHKH, IPUIIOJHATECI Ha
HOCKH, yaepxarts 3 cek (8-10 pa3)
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3aHMMAlOMHXCA, HCIONb30BaHHE OOOPYTOBAaHMA M MEIKOrO MHBEHTapA, paclpeneicHHe
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Рис.4. Пример оформления протокола анализа урока

[image: image5.jpg]2. Yacmuunvie nedazo2uieckue HabnI0OCHUs N0 cxemMe AHATU3A YPoKa.

Tema 1. Iloozomoska neoazoza Kk ypoky
- ompeneneHue 1 GpopMyIHPOBKa 33124 ypoKa;
- paspaborTka cojepxkaHHA' ypoka (€ro COOTBETCTBHE UYETBEPTHOMY IUIaHY H
MPOrpaMMHBIM TPeGOBAHUAM; O0COOEHHOCTAM JAHHON TPYMNIBI YYalIUXCS, YCIOBHSA
TIPOBeICHIS 3aHATHI);
- JO3HPOBKA yNpaXHEHUI U UX MOCJIE0BATEIbHOCTh B KOHCIIEKTE;
- OTpa)keHHE B KOHCIEKTE OPraHM3allHOHHO-METOJHIECKHX MOMEHTOB YPOKa.

Tema 2. Opeanusayus npogedenus ypoka
- MNOArOTOBKA MECT 3aHATHI, HalHIMe Y4eOHBIX II0COOMII M HEOOXOAMMOro
CIOPTHHBEHTaPS;
- obecreyeHHe HEOOXOIHMBIX CAHHTAPHO-THT'HEHHYECKHX YCIOBHIT;
- HaJIMYHe CNEeLMATBHBIX NOPYYeHHUIT IIpH NPOBeeHUIT ypoka;
- pacmpezeaeHHe BPEMEHH II0 YaCTSIM yPoKa, 10 OTAeIBHBIM 3aJaHUAIM;
- MCIOJIB30BaHHe IUIOIIA/M 3aJ1a, pa3MelleHHe Ha IUIOIIaIKe;
- TNepecTPOeHHUs H NepeIBIKEHHS, HX PallHOHATEHOCTB;
- MeTOJbl OpraHH3allHU YIalINXCs, HX LeIeco00pa3HOCTh, COOTBETCTBUE 3aadaM
YpoKa H BO3pacTy yJaluXCsl.

Tema 3. Ananuz cpedcing ucnonvb3yemuix 8 ypoxe
- aHaIM3 CPEACTB IIOATOTOBHTEIBHOH, OCHOBHOH H 3aKIIOUHTEIBHONH YacTH
YPOKOB 3aBUCHMOCTH OT 3aJ1a4 YPoKa, BO3pacTa H KOJHIECTBA YICHHKOB,
- pealM3alMs  NPHHIHUIOB  JOCTYHOCTH,  IPOYHOCTH, CHCTEMHOCTH H
MHIMBHAYaTbHOCTH

Tema 4. Ananuz memoooe, UCnoIb3yeMuvix 8 ypoke
- MCIOJIB30BaHHE METO/a CJIOBa;
- MCIOJIB30BaHHE METONO0B HATJIITHOCTH;
- obecnedeHne B3aHMOCOYETAHUA METOOB CJIOBA U HATJISTHOCTH;
- Ka4ecTBO BIAJEHMS METOJAMH NPAaKTHIECKOTO Pa3ydHBAaHHS, LEleCO0OPa3sHOCTH
ux noxabopa,
- KayecTBO BJIAJCHUI METONAMH NpeayNpexkAeHII H HCIPABICHUS OIIHO0K;
- yMeHHe 0Ka3aTh CTPaXOBKY.

Tema 5. Memoouka socnumanus gusuieckux Kaiecms

(dhopmMupoBaHUEe NPaBIIEHON 0CAHKH,
HCIIOJIB30BaHIE METONOB BOCIIHTAHMA (U3MUECKHX KAaueCTB, HX PAllHOHAIBHOCTD,
paszHOOOpa3ye, COOTBETCTBHE BO3MOJKHOCTAM 3aHHMAIONINX CST;
- PAlMOHAIBHOCTE pAcNpeeIeHHs BO BPEMEHH YNpaKHEHMil JUI1 pa3BHUTHA
¢dm3HIecKHx KadecTs.

Tema 6. Bocnumamenvnas paboma nedazoza
- pelIeHHe BOCIUTATEIbHOI 3a0auH,
- pelIeHHE 3a7a9H HPABCTBEHHOI'O BOCIIHTAHUA B YpOKe
- pelIeHHE 3a1aYH YMCTBEHHOIO BOCIIHTAHHUA B YPOKE;
- pelIeHHE 3a7a9H HCTETHIECKOro BOCIHTAHHA B YPOKE;
- pelIeHHE 337aYH TPYAOBOIO BOCIIHTAHUA B YPOKE;
- TNPOSIBIICHHE JIMTHOI AKTHBHOCTH yJaI[HXCS;
- OKa3aHHe B3aHMOIIOMOIIH YJaIIHXCS.
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1. Oghopmnenue niana eocnumamensioil pa6onvl 6 NPUKPENIEHHOM Kidacce.
Ileny ¢ocnumamensnoit paomei: ...

3aoauu: ...
Coxepsxanue paGoTs Cpoxu Bumonsenmst | O6s3aHHOCTH Ot™merku 0
npaKTHKAHTA BBIIOIHCHHH
2 3 4 5
2.IIcuxon020-nedazo2uieckas Xapakmepucmuka Kaacca (2pynnet).

KonmaecTBo yuamuxcs, H3 HUX MajJbu4HKOB H JIE€BOYEK, UHCIO OTIMIHHKOB, YCIEBAIOMIHX,
orcraomux. CBemenus o6 akTuBe knacca (Tpynmel) (€ro cOCTaB, HHHIMATHBHOCTH, aBTOPHTET).
Opranm3oBaHHOCTD Knacca (Ipynmel). YdacTue B OOIMECTBEHHON IKM3HH IIKOJNBI (IPYyroro
yupexkmenusa). JIMCIUIIHHEHPOBAHHOCTD Knacca (TpynnEl) (IoBeTeHHE Ha ypokaX M BHE Kiacca,
BEINOJIHEHHE TpeboBaHumit yuureneif, o6mas xynsrypa nosenenmus). Hanmame B kmacce (rpynmne)
«TPYTHBIX» YIEHHKOB, TPeOYIOMUX ocoboro BHMManui. KONIEKTHBH3M H CIUIOYEHHOCTH Kiacca
(rpynnsl) (OTHOIMIEHHE APYr K APYry, YYMTENAM H B3POCHBIM, K JenaM kiacca, Apyxba
B3aHMOYBaXXCHHE MEXTYy MalbdMkaMH M AeBoukamu). OTHOmEHHME K 3aHATHAM Qu3HIECcKoil
KynsTypoif ¥ cmoproM (KONMYECTBO 3aHHMAIONIHXCA B CHOPTHBHBIX CEKIMAX, Y9acTHE B
CIOPTHBHBIX OOMECTBEHHBIX MEPONPHATHAX). JIpyrue yBIEUEHHS M MHTEPECH AeTel, ydamuxcs
WM JIp. KOHTHHI'€HTA.

3. Icuxonozo-nedazo2uyeckan Xapakmepucmuka y4enuxad.

Hma @., Bospact. OrnHomenue Kk y4ebHOMY Ipomeccy (IHCIUIIHHHPOBAHHOCTE,
yCIEeBaeMOCTh, BHIIOJHEHHE JOMANIHHX 3aJaHMif, BHMMaHHME, AKTHBHOCTh MBINIICHHSA,
0COOEHHOCTH pedH M naMaTu). HIHTepech yueHHka (MX HEpapXxui M YCTOIUHBOCTH, yueOHEBIE
HHTEPECH, HHTEpeC K KakoMmy-IH60 BHIy cmopra). OGmecTBeHHAs HANpPaBIEHHOCTh (Y4acTHE B
06TecTBeHHOI KM3HH KON, KJacca, OTHONIEHHE K OOIECTBeHHOH paboTe, K YUHTENXIM, K
KpHTHKE, CaMOKPHTHYHOCTH, HampaBIeHHOCTh Ha Oymymee). OcoGennocts xapakrepa (Ipko
BHIpaKEHHBIC NOJOXUTENBHEIE M OTPHIATENbHEIE YEPTH, Npeobiagaiomee HacTpoenue). Obmee
BredarieHne o6 yuenmnke. IIyTH yKpemneHHA NONOXKHTENbHBIX YepT JHIHOCTH M IPEOJOJEHHE
HEJ0CTaTKOB.

4. Cyenapuii npoeeoens 60CRUMamMensH020 MepOnPUAMUS.
TInan MEpONpPHATHA.
OcHoBHAS 1ENb MEPONPHATHI.
IToaroroBka HarJaAaHOrO MaTepHana (HIIIOCTPAIHH, CIAMHTB H T.1.).
KoHcnexT u 0CHOBHBIE TE3HCH Geces.
Bo3MoxHbIE BONPOCH IS 00CYKICHHA.
BrIBOIH.

.

1. ITonoxcenue cnopmuero20 MepoOnpUAMUS (COPEEHOBAHUS), PUIKYILINYPHO-0300DOGUIN ENbHO20
npasoHuKa.

. [ens u 3a7a9H COPEBHOBAHMIL.

. CpoKH M MECTO IPOBENEHMUS.

PyKoBOICTBO COPEBHOBAHMAMIL.

V4acTHUKH COPEBHOBAHHA.

IIporpaMma copeBHOBaHHIL.

Omnpenenenne nobeaurencit.

Harpaxaenue nobexurencit.

®DopMa 3a1BKH.

0N R~



 
10. ОТЧЁТ 

по  учебной практике (педагогической практике)
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yMeHI/Iﬁ M HAaBBIKOB

Cxema omuema cmyoenma:
HasBanue npakTuki. IlepHox npoxoxaeHus NpakTUKH. Basa npakTHKiL.
Tlenb M 3aTa9U IPAKTHKH.
TIpHHIMIE OPraHH3aIHH NPAKTHKH.
OcHoBHEIE HANPaBIEHHA PabOTH YUPEKICHHA: TPATUINHI, NPaBHIa BHYTPEHHETO PAacIOpAIKa;

npasa jgeTeif (yaanuxcs, 3aHHMAIONHXCA) H Tpe6OBAHMA, IPETbABIIEMbIE K HUM.

C xakuM KOHTHHI €HTOM NPOBOIMIACE PaboTa Ha IPAKTHKE.

Conepsxanue (I1aH) NIPAKTHKH.

Brinonnenue niana npakTHKH (Kakie OTKIOHEHHA OT IIaHA HMEIH MECTO, IOIeMY)
KonuaecTBo npoBeIeHHBIX 3aHATHIT (YPOKOB).

IIpoBenenne GpU3KYIBTYPHO-03TOPOBHTENbHOI PabOTE, €€ PE3yNBTaTH.
Hcnons3oBanue cpencts TCO, necranmapraoe 060pyI0BaHHE.

VMeHUA M HAaBBIKH, IPHOOPETEHHEIE B IPOTECCE NPAKTHKIL.

C103KHOCTH IPH NPOXOKTECHHH IPAKTHKH.

TIpennoKeHus 10 COBEPIEHCTBOBAHMIO CONEPKAHM H OPraHH3aMH NPAKTHKH,
O6mite BEIBOXH H BIEYATICHHE B TENOM.

Hama IToonuce




