Тематика курсовых работ

В соответствии с учебным планом по дисциплине «Спортивно-оздоровительный мониторинг» студентам по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» необходимо выполнить курсовую работу. Студент выбирает одну из предложенных тем курсовых работ, которые предлагаются ниже. Студент также может предложить свою тему, которая должна быть предварительно согласована с научным руководителем.

	№

	Вопросы

	1
	Исследование динамики качества образовательного процесса по дисциплине «Физическая культура» у детей младшего школьного возраста

	2
	Исследование динамики качества образовательного процесса по дисциплине «Физическая культура» у детей среднего школьного возраста

	3
	Исследование динамики качества образовательного процесса по дисциплине «Физическая культура» у детей старшего школьного возраста

	4
	Исследование динамики качества образовательного процесса по дисциплине «Физическая культура и спорт» у студентов вуза (колледжа, техникума и т. п.)

	5
	Определение уровня знаний по теории физической культуры и спорта у старшеклассников в динамике

	6
	Изучение изменения отношения детей к здоровью и здоровому образу жизни в процессе занятий физической культурой и спортом (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	7
	Изучение изменения отношения студенческой молодёжи к здоровью и здоровому образу жизни в процессе занятий физической культурой и спортом (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	8
	Исследование динамики уровня физического развития детей дошкольного возраста, занимающихся физической культурой (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	9
	Исследование динамики уровня физического развития детей младшего школьного возраста, занимающихся физической культурой (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	10
	Исследование динамики уровня физического развития детей среднего школьного возраста, занимающихся физической культурой (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	11
	Исследование динамики уровня физического развития детей старшего школьного возраста, занимающихся физической культурой (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	12
	Исследование динамики уровня физического развития студентов вуза (колледжа, техникума и т. п.), занимающихся физической культурой и спортом (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	13
	Исследование динамики уровня физической подготовленности детей дошкольного возраста, занимающихся физической культурой (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	14
	Исследование динамики уровня физической подготовленности детей младшего школьного возраста, занимающихся физической культурой (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	15
	Исследование динамики уровня физической подготовленности детей среднего школьного возраста, занимающихся физической культурой (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	16
	Исследование динамики уровня физической подготовленности детей старшего школьного возраста, занимающихся физической культурой (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	17
	Исследование динамики уровня физической подготовленности студентов вуза (колледжа, техникума и т. п.), занимающихся физической культурой и спортом (или спортивно-оздоровительным туризмом)

	18
	Исследование психофизических особенностей детей, занимающихся спортом (или спортивно-оздоровительным туризмом) в динамике

	19
	Исследование двигательных качеств спортсменов в динамике

	20
	Исследование скоростных и скоростно-силовых способностей легкоатлетов 12–14 лет в динамике

	21
	Изучение развития быстроты и силы у пловцов 14–16 лет в динамике

	22
	Изучение развития двигательных качеств футболистов 10–12 лет в динамике

	23
	Изучение развития двигательных качеств спортсменов-туристов 10–12 лет в динамике

	24
	Изучение координационных способностей и гибкости у гимнасток 7–8 лет в динамике

	25
	Определение силовых и скоростно-силовых способностей волейболистов 16–18 лет в динамике

	26
	Изучение развития двигательных качеств детей младшего школьного возраста с использованием средств подвижных игр в динамике

	27
	Определение развития двигательных качеств студентов, занимающихся спортивными играми, в динамике

	28
	Определение развития двигательных качеств студенток, занимающихся аэробикой, в динамике

	29
	Динамика двигательного режима детей, занимающихся физической культурой и спортом

	30
	Оценка двигательных способностей спортсменов в процессе подготовке к соревновательной деятельности

	31
	Исследование влияния средств физической культуры на изменение показателей физического развития детей младшего школьного возраста

	32
	Исследование влияния средств спортивных игр на изменение показателей физической подготовленности детей среднего школьного возраста

	33
	Исследование влияния средств оздоровительных видов гимнастики (аэробики, шейпинга, пилатеса, йоги и др.) на изменение показателей физической подготовленности студентов вуза (колледжа, техникума и т. п.)

	34
	Исследование влияния средств спортивно-оздоровительного туризма на изменение показателей физической подготовленности детей младшего школьного возраста

	35
	Исследование влияния средств спортивно-оздоровительного туризма на изменение показателей физической подготовленности детей среднего школьного возраста

	36
	Исследование влияния средств спортивно-оздоровительного туризма на изменение показателей физической подготовленности детей старшего школьного возраста

	37
	Исследование влияния средств спортивно-оздоровительного туризма на изменение показателей физической подготовленности студентов вуза (колледжа, техникума и т. п.)


[bookmark: _GoBack]
