Задание #Традиционные и восточные системы оздоровления человека. Пояснения к заданию
Реферат: " Традиционные и восточные системы оздоровления человека."
Задание #Роль физических упражнений в режиме дня студентов. 
Пояснения к заданию
Конспект: " Роль физических упражнений в режиме дня студентов."
[bookmark: _GoBack] Задание #Методы регулирования психоэмоционального состояния, применяемые при занятиях физической культурой и спортом.
 Пояснения к заданию
Написать конспект.

