Задание 1. Написать реферат на одну из тем (не менее 7 страниц) и представить презентацию от 7 слайдов:

1. Средства в адаптивной физической культуре.
2. Классификация физических упражнений.
3. Дополнительные средства в адаптивной физической культуре.
4. Основные группы методов, используемые в адаптивной физической культуре.
5. Характеристика методов развития физических качеств, используемых в адаптивной физической культуре.
6. Методы воспитания в адаптивной физической культуре.
7. Формы организации занятий в адаптивной физической культуре.
8. Виды уроков в адаптивной физической культуре.
9. Домашние задания в адаптивной физической культуре.
10. Неурочные формы занятий в адаптивной физической культуре.
11. Особенности двигательных действий, используемых в адаптивной физической культуре.
12. Структура процесса обучения действиям, используемым в адаптивной физической культуре.
13. Способы описания техники двигательных действий. Понятие динамической осанки, главных и корректирующих управляющих движений в суставах.
14. Основные положения теории формирования двигательных действий с заданным результатом.
15. Основные положения теории обучения двигательным действиям без ошибок (П. Я. Гальперин, И. П. Ратов).
16. Группы принципов в адаптивной физической культуре.
17. Содержание реабилитационных принципов.
18. Характеристика общеметодических принципов и принципов воспитания.
19. Характеристика принципов физического воспитания и спорта.
20. Концепция «инвалидизма» и социальной полезности инвалидов.
21. Основные положения личностно‑ориентированной гуманистической аксиологической концепции отношения общества к инвалидам.
22. Воспитание волевых качеств в адаптивной физической культуре.
23. Целеустремленность и ее воспитание.
24. Самообладание и ее воспитание.
25. Основные группы морально‑нравственных качеств.
26. Общечеловеческие ценности (нормы, идеалы) нравственности.
27. Идеалы и ценности всестороннего (гармоничного) развития личности.
28. Идеалы и ценности гражданственности, патриотизма и российской идентичности.
29. Олимпийские идеалы и ценности и базирующиеся на них концепции паралимпизма, сурдлимпизма и Специальной Олимпиады.
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