
Практическое задание № 1 

Тема: "Формирование умений создавать представление об упражнении и 

организовывать деятельность учащихся" 

У. М. 3. - Организуйте подготовку мест занятий и необходимого инвентаря, 
разместите учащихся, создайте представление об упражнении.  

Ориентировка в знаниях. Ответьте на вопросы:  

О. 1. Назовите методы организации деятельности учащихся в процессе обучения 
упражнениям.  

Ч. 2. Назовите условия, обеспечивающие успешность обучения упражнения.  

Д. 3. Сформулируйте задачу обучения на данном этапе.  

Ориентировка в деятельности. Выполните задания:  

1. Объясните задачу, назовите необходимые снаряды и инвентарь, укажите их 

расположение. 

2. Распределите обязанности между учащимися и организуйте подготовку мест 
занятий. 

3. Создайте представление об упражнении на основе ранее основанных действий. 

4. Организуйте выполнение пробных попыток, проанализируйте их и определите 
метод разучивания упражнения. 

И. 1. Решите У.М.З. в целом и запишите е решение.  

Ч. 2. Решите У.М.З. на примере другого упр-я и запишите её решение в форме 
конспекта.  

Д.  

Оцените умения товарища в процессе решения У.М.З.  

Умения Полнота ± Качество ± 

И. Организовывать 

деятельность уч-ся 

1.Подготовка мест 

занятий 

 1.Правильность и 

быстрота 

 

Ч. 2.Размещение учащихся  2.Рациональность  

Д. 3.Организация 

выполнения упражнений 

 3.Целесообразность 
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