Рубежный контроль 2
Форма практического задания: реферат

Примерный перечень тем рефератов к разделу
1. Виды физкультурно-оздоровительных технологий.
2. Реализация физкультурно-оздоровительной деятельности в вузе.
3. Применение дыхательных гимнастик в качестве физкультурно-оздоровительных технологий.
4. Социально адаптирующие и личностно-развивающие технологии.
5. Экологические здоровьесберегающие технологии.
6. Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности 
7. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня.
8. Формы физкультурно-оздоровительной работы в вузе.
9. Создание благоприятного психологического климата на занятии.
10. Охрана здоровья и пропаганда здорового образа жизни.
11. Гигиенические условия в учебных аудиториях (кабинете, спортзале).
12. Использование методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения учащихся.
13. Двигательная активность. Гипокенезия и гиподинамия.
14. Принципы нормирования оздоровительной нагрузки.
15. Диета.
16. Основные пищевые вещества необходимые для жизнедеятельности организма.
17. Фитотерапия.
18. Закаливание организма. Виды закаливания.
[bookmark: _GoBack]19. Средства здоровьесберегающих технологий.

Структура реферата
Введение. Во введении дать обоснование выбора темы и охарактеризовать структуру ее раскрытия (объем 1 – 2 с).
Основная часть. Привести и аргументировать основные тезисы, раскрывающие содержание выделенных вопросов, с выделением собственной точки зрения и ее обоснования (объем 12–15 с).
Заключение. Сделать общие выводы по проблеме, заявленной в реферате (объем 1 – 2 с).
Список литературы, используемой в процессе раскрытия содержания реферата. 
Общий объем реферата составляет 14–19 страниц формата А4, включая титульный лист, размер шрифта 14 Пт, интервал -1,5, шрифт, выравнивание по ширине, Times New Roman. Текст реферата должен быть отформатирован.

