ПЗ оформляются отдельно 

Практическое задание к Разделу 3
Задание: Выполните задания и прикрепите ответы в электронном виде в формате doc или docx.
1. Раскройте содержание Международного рабочего спортивного движения (МРСД) 
2. Заполните недостающую информацию в таблице.
 
Игры Олимпиад хх века
 
	Номер
Олимпиа
ды
	Город
	Год
	Количество

	
	
	
	Видов спорта
	Участв. страны
	Участников

	I
	 
	1896
	9
	14
	245

	II
	 
	1900
	17
	19
	1078

	III
	 
	1904
	14
	13
	687

	IV
	 
	1908
	20
	22
	2035

	V
	 
	1912
	13
	28
	2437

	VI
	 
	1916
	не проводились

	VII
	 
	1920
	19
	29
	2607

	VIII
	 
	1924
	17
	44
	3072

	IX
	 
	1928
	14
	46
	2884

	X
	 
	1932
	14
	37
	1833

	XI
	 
	1936
	19
	49
	3936

	XII
	 
	1940
	не проводились

	XIII
	 
	1944
	не проводились

	XIV
	 
	1948
	17
	59
	4092

	XV
	 
	1952
	17
	69
	5429

	XVI
	 
	1956
	16
	67
	3178

	XVII
	 
	1960
	17
	83
	5313

	XVIII
	 
	1964
	19
	93
	5133

	XIX
	 
	1968
	18
	112
	5498

	XX
	 
	1972
	21
	121
	7121

	XXI
	 
	1976
	21
	92
	6043

	XXII
	 
	1980
	21
	80
	5283

	XXIII
	 
	1984
	21
	140
	6802

	XXIV
	 
	1988
	23
	159
	8473

	XXV
	 
	1992
	23
	169
	9368

	XXVI
	 
	1996
	
	197
	10700

	XXVII
	 
	2000
	38
	199
	11000

	XXVIII
	 
	2004
	
	
	

	ХХIХ
	 
	2008
	
	
	


 
 
3. Раскройте суть «Сокольской гимнастики».
Практическое задание к Разделу 4
Задание: Выполните задания и прикрепите ответы в электронном виде в формате doc или docx.
1. Раскройте основные, наиболее распространённые классификации физических упражнений:
·        Классификация физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания.
·        Классификация упражнений по преимущественной целевой направленности их использования.
·        Классификация упражнений по их преимущественному воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека.
·        Классификация упражнений по различию участвующих в работе механизмов энергообеспечения мышечной деятельности. 
2. Раскройте понятие «содержание физического упражнения». 
3. Охарактеризуйте понятия «двигательное умение», «двигательный навык». Проанализируйте в чём принципиальное различие этих понятий.
[bookmark: _GoBack]
