Оформить презентацию на тему: "Общефизическая подготовка".
Раскрыть в презентации понятие "ОФП". Охарактеризовать физические качества с примерными комплексами упражнений (7-10 упражнений) по их развитию.
Количество слайдов - не менее 15.
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