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[bookmark: _Hlk192608482]Практическое задание по дисциплине 
«Психокоррекция, Часть 1»
На основе полученной в ходе курса информации, выполните практическое задание по дисциплине «Психокоррекция, Часть 1» состоящее из следующих шагов:
1. Ознакомьтесь с направлением «Терапия реальностью», которая обеспечивает достижение психопедагогических целей по Уильяму Глассеру (в котором позиция психолога определяется как близкая к позиции учителя) обратив внимание на «Семь шагов совместной с клиентом работы».

2. Представьте себя в роли психолога, прорабатывающего собственное личностное состояние сопротивления:

а) определите цели коррекции собственного «чувства реальности»;
б) определите собственные задачи коррекционного процесса;
в) оцените предстоящие действия и планы, которые необходимо реализовать;
г) опишите какие неадекватные пути решения (отступления от плана) возможны;
д) опишите как вернуться к реализации цели, если будут отступления;
е) обозначьте приоритеты для поддержания уровня ответственности за свои поступки;
ж) составьте план, который должен быть ясен, прост, конкретен: что вы будете делать для реализации цели, где, когда, как, зачем;
з) добавьте не менее трех изученных литературных источников.

Обратите внимание, отвечая на вопросы, что необходимо выделить в ответе каждый пункт.
Объем текста ответа с описанием проработки собственного личностного состояния сопротивления составляет: 3 страницы.

Требования к оформлению задания:
· Ответ на задание предоставьте в формате .doc (Word документ). 
· Шрифт – Times New Roman, размер –14, интервал – 1,5).
· Поля страницы: левое - 3 см., правое - 1 см., нижнее 2 см., верхнее - 2 см. до номера страницы.
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