Проверяемое задание № 2 
Глава 2. «Основные направления и подходы в психологической коррекции»

1. Повторите материла учебника из второго раздела. 
2. Выберите один из подходов:
· аналитический подход; 
· индивидуальная психология А. Адлера; 
· бихевиоральное направление; 
· когнитивный подход;
· гуманистический подход;
· экзистенциальный подход; 
· гештальт-терапевтический подход; 
· транзактный анализ Эрика Берна. 
Опираясь на текст учебника и рекомендуемую литературу, проведите его анализ по следующей структуре: 
1. Представители (авторы) подхода.
2. Определение личности, сформулированное в подходе.
3. Структура личности.
4. Движущие силы развития личности и условия благополучного развития.
5. Возможные причины нарушений и дезадаптации личности.
6. Цель психокоррекционной работы в данном подходе.
7. Методы психологической коррекции и примеры психокоррекционных техник.

Пример выполнения задания: психоаналитический подход З. Фрейда
1. Представители (авторы) подхода: З. Фрейд.
2. Определение личности, сформулированное в подходе: личность – это результат взаимодействия взаимно побуждающих и сдерживающих неосознаваемых тенденций. 
3. Структура личности: Ид, Эго, Супер-эго.
4. Движущие силы развития личности и условия благополучного развития: поведение регулируется неосознаваемыми инстинктивными тенденциями. Условиями благополучного развития являются полноценное бесконфликтное проживание каждой стадии психосексуального развития, баланс подструктур личности в борьбе за распределение энергии либидо, развитая подструктура Эго, применение личностью конструктивных защитных механизмов
5. Возможные причины нарушений и дезадаптации личности. Нарушения возникают из-за вытеснения эмоционально заряженных впечатлений или переживаний, фиксаций характера на соответствующих стадиях психосексуального развития и напряжения, связанного с внутриличностными конфликтами
6. Цель психокоррекционной работы в данном подходе: помощь в осознавании вытесненных конфликтов, выявление причин невротической тревоги и обнаружение неконструктивных психологических защит; усиление структуры Эго в личности клиента для обеспечения адаптивного поведения.
7. Методы психологической коррекции и примеры психокоррекционных техник: метод свободных ассоциаций. Толкование сновидений. Техники прояснения, интерпретации.
[bookmark: _GoBack]
