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Методические  указания  по  выполнению  контрольной  работы 
составлены преподавателем Вольф В.В. и обсуждены на заседании кафедры 
Физкультурно-оздоровительных  технологий  института  физической 
культуры, спорта и туризма



1. Структура контрольной работы

- титульный лист (образец - см. Приложение 1);
- содержание работы, которое включает в себя заголовки всех разделов, 

глав, параграфов, приложений и т.д., содержащихся в контрольной работе, с 
указанием страниц начала каждой части;

- введение, с обоснованием актуальности и  цели работы;
- основная часть, которая, как правило, состоит из двух-трех глав;
- заключение,  содержащее  краткую  формулировку  результатов, 

полученных в ходе работы;
- библиографический  список  (образец  оформления  представлен  на 

сайте – http://library.tsu.tula.ru/news/news.htm );

2. Оформление контрольной работы

Текст  контрольной  работы,  выровненный  по  ширине,  набирается  в 
Microsoft Word,  печатается  на  одной  странице  листа  формата  А4:  шрифт 
Times New Roman – обычный; размер – 14 пунктов; межстрочный интервал – 
полуторный; верхнее и нижнее поля – 2,5 см; левое поле – 3,5 см и правое 
1,5 см; абзацный отступ должен быть равен 1,25-1,27 см.

Каждая  структурная  часть  контрольной  работы:  Содержание, 
Введение,  Заключение,  главы Основной части,  Библиографический список 
начинаются с новой страницы.

Главы основной части  работы должны иметь  конкретные заголовки, 
отражающие  их  содержание.  При  этом  слово  «глава»  в  заголовке  не 
приводятся.

Главы  контрольной  работы  нумеруются  арабскими  цифрами. 
Например, первая глава нумеруется как «1.».

Расстояние между заголовками структурных частей  и  следующим за 
ним текстом составляет одну пустую строку («пробел»). 

Заголовки  глав,  разделы  –  Содержание,  Введение,  Заключение, 
Библиографический  список  –  набираются  прописными  буквами  и 
располагаются посредине строки. Точка в конце заголовка не ставится.

Страницы  в  контрольной  работе  нумеруются  арабскими  цифрами,  с 
соблюдением  сквозной  нумерации  по  всему  тексту.  Номер  проставляется 
вверху по центру страницы.

Каждая  таблица  должна  иметь  заголовок,  помещаемый  в  середине 
строки,  выровненной  по  ширине,  под  словом  «Таблица»,  которое  в  свою 
очередь  выравнивается  по  правому  краю  страницы.  В  конце  табличного 
заголовка точка не ставится.

Таблицы  нумеруются  арабскими  цифрами.  Например,  «Таблица 1», 
«Таблица 2», «Таблица 3» и т.д.

Таблицы  располагаются  в  тексте  контрольной  работы  сразу  после 
первой ссылки на нее или на следующей за первой ссылкой странице. На все 
приводимые таблицы должны быть ссылки в тексте.

http://library.tsu.tula.ru/news/news.htm


Аналогичным  образом  оформляется  и  другой  иллюстративный 
материал  (графики,  схемы,  рисунки,  диаграммы  и  т.п.).  Название  и 
нумерация иллюстраций, в отличие от табличного материала,  помещаются 
под  ними  внизу.  При  этом  придерживаются  следующего  порядка: 
сокращенное слово «Рис.», пробел, порядковый номер рисунка (без знака №), 
точка, пробел, название рисунка с заглавной буквы (в конце названия точка 
не  ставится).  На  приводимые иллюстрации должны быть ссылки в  тексте 
контрольной работы.

Перечень тем для контрольной работы по дисциплине
«Основы и частные методики восстановления»:

1.   Физическая  реабилитация  при  заболеваниях  и  повреждениях 
центральной нервной системы.

2. Основы лечебного массажа.
3. Спортивный массаж.
4.  Восстановительные  мероприятия  при  заболеваниях  желудочно-

кишечного тракта.
5.  Частные  методики  восстановления  при  заболеваниях  органов 

дыхания.
6.  Методики дыхательной гимнастики.
7. Восстановительные мероприятия при заболеваниях и повреждениях 

центральной нервной системы.
8. Восстановительное лечение при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы.
9. Физическая реабилитация  при заболеваниях и повреждениях у детей 

и подростков.
10.  Методики  восстановления  при  нарушениях  осанки,  сколиозах, 

плоскостопии.
11.  Физическая  реабилитация  при  заболеваниях  суставов  различной 

этиологии.
12. Организационно-методические основы восстановления.



Приложение 1
Образец оформления титульного листа контрольной  работы
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