
Темы  контрольных работ по дисциплине

«Организационно-методические основы рекреативной деятельности»

1.Становление организации физической рекреации как образовательного 
процесса;

2.Концепция развития отраслевой группы услуг в общегосударственной 
системе рекреационно-оздоровительной деятельности;

3.Факторы и условия, определяющие эффективность физической рекреации;

4.Понятие физической рекреации. Функции физической рекреации;

5.Содержание и требования к проведению физической рекреации;

6.Эффективность физических нагрузок при рекреационно-оздоровительных 
занятиях;

7. Средства рекреационной деятельности. Виды рекреационной 
деятельности;

8.Рекреационный туризм. Игры на местности. Вечера занимательного досуга.

9.Психолого-педагогические условия организации различных форм 
физической рекреации;

10.Организация и методика проведения рекреативных мероприятий игровой 
направленности;

11.Организация и проведение рекреационных мероприятий туристской 
направленности.


