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Москва 20___
Практическое задание по дисциплине
«Основы терапии»
Задание:
1. Опишите в 4 - 5 предложениях человека, с которым вы знакомы, или героя художественного произведения (книги, фильма, игры и т.д.), который нуждается в психотерапии. Ваше описание должно показать, почему психотерапия может быть нужна этому человеку. Не называйте настоящее имя человека, если вы описываете реальную личность (соблюдайте конфиденциальность).
2. Представьте, что вы - психотерапевт того человека, о ком вы написали в первом задании. Сформулируйте 4 - 5 реплик или вопросов, с которыми вы бы обратились к нему в ходе психотерапии (стадия работы и подход на ваш выбор). 
3. Перечислите, что можно было бы считать критериями успеха в терапии того человека, о ком вы написали в 1 и 2 задании. 
4* (по желанию). Какой психотерапевтический подход вы считаете наиболее подходящим для психотерапевтической помощи этому человеку?
Объем работы - не более 3 страниц (не считая титульный лист). 
Требования к оформлению:
· Формат А 4, шрифт – Times New Roman, размер –14, интервал – 1,5.
· ответ предоставляется в формате .doc / .docx;
Критерии оценивания: 
· Соблюдена конфиденциальность
· Сформулированы безоценочные реплики или вопросы, которые можно использовать на какой-либо стадии психотерапевтической помощи клиенту
· Критерии успеха терапии сформулированы реалистично
· Используется профессиональная терминология
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