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Практическое задание по дисциплине 
«Основы психологического консультирования. Часть 2»
Задание
Выполните два любые кейса из предложенных далее:
Кейс 1. Назовите любой тип травматических событий, который знаете по опыту знакомых или собственному опыту (называть, с кем произошло травматическое событие, не требуется). Сформулируйте не менее 2 задач психологического консультирования, которые были бы полезны людям, пережившим такие события. 
Примеры травматических событий (можно использовать их, можно сформулировать другие): травма отвержения, пьющие родители, травля в школе, угрожающие жизни события, утрата. 

Кейс 2. Студент на консультации у психолога жалуется, что сначала долго прокрастинирует с выполнением заданий по учебе, потом попадает в стрессовую ситуацию из-за нехватки времени.  Сформулируйте 4 - 5 безоценочных высказываний или вопросов для этой консультативной ситуации.

Кейс 3. У вас на консультации горюющий клиент. Выберите любую стадию горевания и опишите основные особенности работы с клиентом на такой стадии. 

Кейс 4. Выберите тип личности клиента: тревожный, шизоидный, нарциссический. Выберите тот тип, с которым, вы думаете, вам будет сложнее всего соблюдать принцип нейтральности. Опишите, каковы будут основные особенности вашей работы с таким клиентом. 

Объем работы - не более 3 страниц (не считая титульный лист). 
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Требования к оформлению:
· Формат А 4, шрифт – Times New Roman, размер –14, интервал – 1,5.
· ответ предоставляется в формате .doc / .docx;
Критерии оценивания: 
· Выполнено два кейса
· В кейсах, требующих формулировки реплик или вопросов, соблюдено требование к количеству реплик (вопросов)
· Использованы безоценочные высказывания и преимущественно открытые вопросы
· Используется профессиональная терминология и идеи консультативных подходов 
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