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Практическое задание по дисциплине 
"Основы психологического консультирования. Часть 1»
Задание: 
Выполните два любые кейса из предложенных далее:
Кейс 1. Самостоятельно сформулируйте любую жалобу клиента психологу. Затем сформулируйте высказывание психолога, которое может отразить чувства клиента. 

Кейс 2. Клиент жалуется на усталость от обязанностей на работе и дома. Предложите выполнимый запрос. Укажите, какой подход к консультированию вы бы использовали, чтобы работать с запросом. 

Кейс 3. Сформулируйте этическую дилемму, которая может быть сложной лично для вас. За основу можно взять этический кодекс Российского психологического общества: https://psyrus.ru/rpo/documentation/ethics.php. 

Кейс 4. Сформулируйте пять открытых вопросов для первого этапа консультирования клиента, обратившегося с жалобами на впервые случившуюся паническую атаку. 
[bookmark: _GoBack]Кейс 5. Сформулируйте пять реплик, которые вы могли бы использовать в технике самораскрытия в консультировании, выступая в роли психолога. 
Объем работы - не более 2 страниц (не считая титульный лист). 
Требования к оформлению:
· Формат А 4, шрифт – Times New Roman, размер –14, интервал – 1,5.
· ответ предоставляется в формате .doc / .docx;
Критерии оценивания: 
· Выполнено два кейса
· В кейсах, требующих формулировки реплик или вопросов, соблюдено требование к количеству реплик (вопросов)
· Использованы безоценочные высказывания и вопросы
· Используется профессиональная терминология 
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