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Практическое задание по дисциплине 
«Основы организации и проведения психологического тренинга»
Задание:
1. Найдите в интернете рекламу любого психологического тренинга. Сделайте скриншоты, позволяющие понять, чему будет посвящен тренинг, что обещают в качестве его основных результатов, кого приглашают на тренинг.  
2. Приведите 2-3 примера затруднений или 2-3 примера жизненных задач, которые могли бы привести человека на этот психологический тренинг.
3. Найдите в литературе или источниках в сети психологическое упражнение, которое вы бы включили в такой тренинг. Укажите источник, откуда взяли упражнение. Укажите, на какой стадии тренинга вы бы использовали это упражнение. 

Объем работы - не более 2 страниц (не считая титульный лист и скриншоты). 
Требования к оформлению:
· Формат А 4, шрифт – Times New Roman, размер –14, интервал – 1,5.
· ответ предоставляется в формате .doc / .docx;
Критерии оценивания: 
· В работе имеются скриншоты рекламы психологического тренинга, позволяющие понять, чему он будет посвящен. 
· Приведены в нужном количестве примеры задач или затруднений предполагаемого посетителя тренинга.
· Подобрано упражнение, которое можно включить в программу этого тренинга.
· Указана стадия тренинга, на которой действительно возможно использовать подобранное упражнение.
· Указан источник, откуда взято упражнение. 
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