
Семинарско-практическое занятие № 15  

по теме  «Характер» 

 

I. Вопросы для самоконтроля (устно): 

1. Дайте определение понятия «характер». 

2.  Раскройте понятие «черты характера». 

3. Назовите классификации черт характера. 

4.  Дайте понятие акцентуаций черт характера.  

5. В чем проявляется взаимосвязь характера и темперамента? 

 

II. Выбрать одно из заданий и выполнить письменно: 

1. Концепция К. Леонгарда. 

2. Концепция А.Е. Личко. 

3. Типы характера по Э.Фромму. 

4. Типология характера по К.Юнгу. 

Студент выбирает одну тему для краткого анализа теории. Объем – 1-3 

страницы печатного текста. 

 

III. Практическое задание (выполнить письменно): 

1. Определите тип акцентуаций характера по трем предлагаемым 

«портретам» и объясните, по каким основным признакам вы определили: 

1. По характеру этот человек – оптимист. Настроение у него веселое. 

Когда возникают жизненные трудности, он не падает духом, сохраняет 

жизнерадостность и уверенность в успехе. Он  иногда  спорит, но не доводит 

дело до открытых конфликтов. В конфликтных ситуациях он бывает как 

активной, так и пассивной стороной. Житейские невзгоды переносит легко, 

да и по-настоящему серьезные неприятности бывают у него  редко, обычно 

они возникают из-за его предприимчивости и активности, склонности к 

выдумкам и проделкам. В школе у него была репутация шалуна; учился  

хорошо, но не потому, что старался, а потому, что все удавалось легко. У 



него хорошая память, и он быстро соображает, он не молчун, с 

удовольствием участвует в беседах и дискуссиях. Любит  бывать на людях, в 

компаниях. С ним охотно дружат, ему подражают и слушаются. К друзьям и 

подругам относится тепло, принимает активное участие в их судьбе, охотно 

всем помогает, легко дает в долг деньги и так же легко залезает  сам в долги. 

Желая всем помочь, раздает много обещаний  больше, чем может 

выполнить. Не переносит однообразную, кропотливую работу, которая 

требует усидчивости. Его постоянно тянет к новому, к острым, неожиданным 

и рискованным ситуациям. В целом, он мало кого может поставить выше 

себя. 

2. Основной особенностью характера этого человека является 

беспричинная смена настроения. В одни периоды он длительное время 

чувствует себя очень хорошо, испытывает прилив сил, с аппетитом ест, 

хорошо спит, много и успешно работает, ходит на вечеринки, в кино, 

участвует в коллективных мероприятиях. Если в этом состоянии случаются 

какие-либо неприятности, то переносит их легко. Однако (обычно по 

совершенно непонятным для него причинам) настроение у него подчас 

портится на долгое время – недели и даже месяцы. Он делается мрачным, 

угрюмым и недовольным. Ему все становится безразличным, а иногда 

появляются опасения, что случится что-то плохое. От трудностей и 

неприятностей впадает в уныние, плохо ест, спит, просыпается с ощущением 

разбитости. У него  нет желания встречаться с людьми, что-нибудь делать, 

хочет лежать в постели и забыть обо всем. Смены периодов хорошего и 

плохого настроения происходят чаще всего весной или осенью. 

3. Этот человек любит компании, коллективные мероприятия, любит, 

когда с него берут пример, подражают, любит  вызывать удивление у других, 

когда им восхищаются и обращают на него внимание. Больше всего не 

выносит  равнодушного отношения к себе окружающих. Лучше пусть уж 

ненавидят его, чем относятся равнодушно или не замечают. Любит  

рассказывать истории, и тем охотнее, чем с большим интересом его слушают. 



Любит сочинять и фантазировать, в его фантазиях исполняются все его  

мечты,  он  достигает успеха и такого высокого положения, что ему все 

завидуют. Он хорошо чувствует  отношение людей к себе. Если  захочет, то с 

ним охотно дружат. К сожалению, ему  не удалось найти настоящего друга. 

Он ценит такого друга, который всегда внимателен к нему. Работу любит 

увлекательную, такую, чтобы его ценили и ставили другим в пример. 

Одеваться любит  модно и красиво, так, чтобы всем был виден его 

прекрасный вкус, чтобы им любовались окружающие.   

 

 


