Практическое задание 4
Тема 4. Физиологичный портрет игры в настольный теннис 
Задание. Раскрыть физиологические критерии классификации физических упражнений.
Рекомендации по выполнению задания
1. Ознакомьтесь с материалами учебника «Настольный теннис».
2. Изучите физиологические классификации физических упражнений и их основные характеристики в спортивной деятельности. 
В основу физиологической классификации физических упражнений могут быть положены следующие критерии: цикличность и мощность выполняемой нагрузки, объем активной мышечной массы, сила, скорость и продолжительность мышечного сокращения, кинематические характеристики или степень координационной сложности, энергетические характеристики, режим мышечной деятельности. 
3. Заполните таблицу «Физиологичный портрет игры в настольный теннис».
Физиологичный портрет игры в настольный теннис

	№
	Физиологические критерии

	1
	Интервальный характер нагрузки при игре в настольный теннис 
	


	2
	Влияние на сердечно-сосудистую систему  при игре в настольный теннис
	



	3
	Влияние на сенсорные системы при игре в настольный теннис
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