Практическое задание 5
Тема 5. Методические рекомендации начинающим игрокам 
Задание. Раскрыть методические рекомендации начинающим игрокам.
Рекомендации по выполнению задания
1. Ознакомьтесь с материалами учебника «Настольный теннис». 
2. Изучите по учебному пособию темы, посвященные рекомендациям начинающим игрокам.
3. Заполните таблицу «Методические рекомендации начинающим игрокам», перечислив в нескольких предложениях основные требования.

Методические рекомендации начинающим игрокам 

	1. 1. Освоить разнообразные технические приемы:
· Прямая подача 
· Крученая подача 
· Подача с верхним и нижним вращением 
Подача с боковым вращением

	2. Использовать имитационные упражнения

	3. Тактика:

Учиться направлять мячи по основным направлениям

Использовать разнообразные подачи

Стремительная подача

Сильная и быстрая крученая подача

Против игрока, хорошо владеющего двусторонним нападением
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