
Практическое занятие № 12 

 

Задание № 1.  

«Алексею только исполнилось 15. Несколько месяцев назад он познакомился 

с Димой. Мне это совершенно не понятно, но между ними возникла какая-то 

мгновенная и прочная связь, они совсем не расставались бы, если бы я это 

позволила. Беда в том, что вся семья этого Димы известна как 

неблагополучная. Диму несколько раз ловили на мелких кражах, его 

старшему брату предъявляли обвинение в изнасиловании, а сестра 

употребляет наркотики. У сына тоже появились неприятности с полицией и с 

инспектором по делам несовершеннолетних. Я уверена, что влияние Димы 

опасно для него. Я сказала ему: «Никакого Димы!» Алексей не должен 

встречаться с Димой, и Дима больше не имеет права приходить к нам. Мы 

одни с тех пор, как отец Алексея ушел от нас, оставив 3-х летнего сына. 

Мальчик не встречается с ним после того, как он предал нас. Мы всегда с 

сыном легко договаривались и все проблемы решали сообща. Но на этот раз 

все по-другому. Алексей не сказал мне ни слова, но я знаю, что это 

объявление войны. Последние месяцы Алексей почти не разговаривает со 

мной, возвращается домой поздно ночью, не делает уроки и перестал 

исполнять свои обязанности по дому. Мне посоветовали поискать что-нибудь 

хорошее в отношениях Алексея и Димы, и когда я спросила сына, почему он 

так настаивает на встречах с Димой, он ответил: «Потому что мы друзья. Мы 

заботимся друг о друге и хорошо понимаем друг друга». Признаюсь, я была 

задета, потрясена. Я искала способы принять эти отношения, но я не могу, я 

не понимаю, что может быть хорошего в этом. А вчера я поинтересовалась, 

когда последний раз сын ходил на клуб политологов, он всегда был увлечен 

этими вопросами и второй год ходит в клуб… Он усмехнулся и сказал, что 

это компания идиотов. Я попросила его не отзываться так о людях, в том 

числе и об учителях. Он вспыхнул буквально на глазах и кричал мне о 

дискриминации и лицемерии всех взрослых, включая и меня. Я была 



ошеломлена силой его гнева и резкостью слов. Я поняла, что теряю сына… 

Как вернуть его к нормальной жизни? Как вернуть нормальные отношения в 

нашу семью?».  

 

Контрольный вопрос: определите в приведенной ниже консультации, 

следующие аспекты:  

1. На чем в основном было сосредоточено сознание клиента.  

2. Какова, на Ваш взгляд, была ведущая цель клиента в беседе с 

консультантом.  

3. Какую роль, на Ваш взгляд, клиент предлагал консультанту.  

Варианты ответов:  

1 вопрос. На чем в основном было сосредоточено сознание клиента:  

а) на консультанте, его реакциях  

б) на проблеме, о которой клиент рассказывал  

в) на технологии и процедуре ведения консультации  

г) на своих субъективных переживаниях в данный момент  

д) на логичном изложении содержания проблемы  

е) на своем имидже  

ж) на другом.  

 

Задание 2. 

Какова, на Ваш взгляд, была ведущая цель клиента в беседе с консультантом:  

а) вынудить психолога отреагировать определенным образом (указать, 

каким)  

б) повлиять на отношение психолога к нему  

в) внушить психологу свои взгляды  

г) найти решение проблемы, о которой он рассказывает  

д) обвинить, обесценить себя  

е) обвинить других  

ж) защититься, отвергнуть обвинение  



з) осознать и осмыслить свои актуальные переживания  

и) произвести определенное впечатление  

к) «правильно» ответить на вопросы психолога  

л) другое.  


