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ТЕМА №8. ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ КОНСУЛЬТАТИВНОГО 

ПРОЦЕССА ПРИ ПЕРЕЖИВАНИИ УТРАТЫ 

 

 

Задание 1. Напишите рефлексивного эссе 

Вам необходимо написать рефлексивное эссе на тему «Как я 

воспринимаю утрату и как это влияет на мою практику». 

 

Задание 

1. Эссе должно включать личные размышления о собственных 

переживаниях утраты (если есть), а также о том, как эти 

переживания могут влиять на их подход к клиентам. 

2. Студенты должны также рассмотреть теоретические модели 

горевания и как они могут быть применены в практике. 

3. В конце эссе студенты должны сформулировать, какие навыки 

они хотят развивать дальше для работы с клиентами в ситуации 

утраты. 

 

Перед выполнением данного задания рекомендуем изучить: Параграф 

«Утрата как ненормативный кризис» из учебного пособия Белашева, И. В. 

Психология кризисных состояний личности : учебное пособие (курс лекций) 

/ И. В. Белашева, М. Л. Есаян, В. А. Мищенко. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2022. — 166 c. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/135734.html (дата обращения: 12.08.2024). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 


