
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 7 

ТЕМА №9. СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ ПО ПОВОДУ СУПРУЖЕСКИХ ПРОБЛЕМ 

 

Решите один из трех кейсов разработав план консультативной встречи
1
. 

Кейс 1. Повторный брак 

Анна и Матвей, оба в возрасте 40 лет, поженились два года назад. У 

каждого из них есть дети от предыдущих браков, которые живут с ними. 

Анна чувствует себя подавленной и обиженной, потому что Матвей проводит 

больше времени со своими детьми, чем с ней. Матвей, со своей стороны, 

считает, что Анна слишком контролирует и не дает ему достаточно 

пространства. Они оба несчастны и подумывают о разводе. 

Вопросы для обсуждения 

1. Какие особенности кризиса повторного брака проявляются в этом 

случае? 

2. Какие факторы способствуют проблемам Анны и Матвея? 

3. Разработайте план консультативного вмешательства, чтобы 

помочь паре преодолеть кризис. 

 

Кейс 2. Измена как ненормативный кризис семьи и его 

консультирование 

Григорий и Наталия женаты 5 лет. Наталия недавно обнаружила, что 

Григорий изменял ей с коллегой по работе. Она опустошена и зла. Григорий 

раскаивается в своем поступке и хочет сохранить брак. Наталия не уверена, 

что ему можно доверять. 

Вопросы для обсуждения 
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1. Определите этап, на котором находятся Наталия и Григорий в 

процессе преодоления измены. 

2. Какие техники консультирования можно использовать, чтобы 

помочь паре справиться с этим кризисом? 

3. Обсудите этические соображения, связанные с 

консультированием пары в данной ситуации. 

 

Кейс 3. Консультирование в ситуации развода 

Анна и Петр разводятся после 10 лет брака. У них двое детей 

школьного возраста. Анна опустошена и напугана. Петр зол и обижен. Они 

не могут договориться об опеке над детьми и разделе имущества. 

Вопросы для обсуждения 

1. Какие этические и юридические аспекты необходимо учитывать 

при консультировании Анны и Петра? 

2. Какую роль может сыграть консультант в посредничестве между 

ними и защите интересов детей? 

3. Разработайте план консультативного вмешательства, 

направленного на поддержку Анны и Петра в процессе развода и 

содействие их благополучию после развода. 

 


