TeMbl KOHTPOJIbHO-KYPCOBBIX PA0OT MO AUCIHUILINHE
«Teopusi 1 MeTOAUKA N30PAHHOTO BU/IA CIIOPTa»
4 cemecTp
Tema 1. Cniopr, ero poib ¥ OpraHus3anus B 00IIECTBe.
Tema 2. Tunbl 1 BUABI COpTAa.
Tema 3. XapakTepucTUKa CUCTEMBI OJTOTOBKHA CLIOPTCMEHOB.
Tema 4. CnopTuBHas MOJATOTOBKA KaK MOJETb JJisi OCBOEHUs MPOdeCCUOHATBHBIX
YMEHUI U HABBIKOB.
Tema 5. Ilpodeccronanbuble YMEHHSI M HABBIKM TPEHEpa M0 BUAY CIOPTA.
Tema 6. YmpaBieHue crnopTcCMEHaMU B Y4e€OHO-TPEHHPOBOYHOM IIpollecce U Ha
COPEBHOBAHUSX.
Tema 7. CriopTUBHAs TEXHUKA: XapaKTEPUCTUKA, KpUTEpUU d3(H(HEKTUBHOCTH.
Tema 8. CriopTBHAs TAaKTUKA: XapaKTEPUCTUKA, KpUTEPUU dH(HEKTUBHOCTH.
Tema 9. ®wusnueckue CHOCOOHOCTH, KOHAWIIMOHHAS W  KOOPAWHAIIMOHHAS
MOATOTOBKA.
Tema 10. CopeBHOBaHMs Kak HeoTbeMjeMmas d4acTh crnopra. Kiaccudukanus
COPEBHOBAHUI.
Tema 11. CopeBHoBarenbHasi JIEATEIBHOCTh, COPEBHOBATEIbHBIC JICHCTBUS,
COPEBHOBATEJILHBIE HATPY3KHU.
Tema 12. Cucrema COpPEBHOBAaHMII B MHOTOJIETHEM TMPOLIECCE MMOATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOB.
Tema 13. CBsI3b TPEHUPOBKH C COPEBHOBATEIIBHOU JIEATEIIBHOCTBIO.
Tema 14. Texuuueckas MOArOTOBKA.
Tema 15. TakTuueckasi MOArOTOBKA.
Tema 16. O0mas u crienuaidbHas Gpu3ndecKas MoAroTOBKa.
Tema 17. MuTerpanpHas noAaroToBKa.
Tema 18. TeopeTrnueckas MOATOTOBKA.
Tema 19. YTOMIIEHHE U BOCCTAHOBIICHHE.
Tema 20. TpeHMPOBOYHBIE U COPEBHOBATEIIBHBIE HATPY3KH U BOCCTAHOBIICHUE.
Tema 21. XapaktepucTuka MeJJaroru4ecKux, METUKO-OMOIOTUUECKUX u
MICUXOJIOTUYECKUX CPEICTB BOCCTAHOBJICHUS.
Tema 22. . Cneniuduka Bujia CriopTa u Mpo0JKUTEIBHOCTh TTOJITOTOBKH.
Tema 23.CriopTuBHBIN 0TOOp, €r0 0COOEHHOCTH Ha 3Tarax MHOTOJIETHEN MOJITOTOBKHU.
Tema 24. [ToaroroBka CiOpTCMEHOB BBICIIUX Pa3psiI0B.
Tema 25. [ToaroroBka CiOpTUBHBIX PE3EPBOB.
Tema 26. [ToaroroBka criopTcMeHOB B chepe MacCOBOTO CIIOPTa.
Tema 27. CnopTUBHBIE CEKIIMHA U COPEBHOBAHUS B 00111€00pa30BaTEIHHOMN MITKOJIE.
Tema 28. CrnoptuBHas paboTa B  YUPEKACHHSIX BBICIIETO H  CPEIHETO
npo¢ecCHOHAIBHOTO 00pa30BaHusl.
Tema 29. CnioptuBHasi paboTa B 03JOPOBUTEIIBHBIX U CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIX
Jarepsix, o MeCTy JKUTEIbCTBA, B MECTAX OTIbIXA.

S cemecTtp

1



Tema 30. CriopTuBHas MOATOTOBKA KBATH(PUITUPOBAHHBIX BOJIEHOOINUCTOB.

Tema 31. OcobeHHOCTH TOATOTOBKK COOPHBIX KOMaH]I IO BOJIEHOOITY.

Tema 32. OcOOCHHOCTH METOAMKH TMOJATOTOBKM KOMAaH]I BBHICOKOW KBaM(PUKAIIUN B
BoOJIEHOOIIE.

Tema 33. TenaeHIuu pa3BUTHUA BoJeiOo1a

KoMruiekcHbIN KOHTPOJIb B BOJIEiOOIE.

Tewma 34. TenaeHuu pa3BUTHUA BojieHOoIa.

Tema 35. Knnaccudukanus U xapakTepucTUKA JIETKOATIETUYECKUX YIIPAKHEHUH.
Tema 36. OOyueHue JIeTKOATACTUYECKUM YITPAKHESHUSIM.

Tema 37. OcoOEHHOCTH TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECCa JIETKOATIETOB.

Tema 38. YrpaBneHue npoueccoM MmoAroTOBKU JIETKOATIETOB.

Tema 39. OO0mMe 3aKOHOMEPHOCTH MHOTOJIETHETO TUTAHUPOBAHUS B JIETKOW aTJIETHKE.
Tema 40. [lenarornyeckuii KOHTPOJIb B JIETKOM aTJIE€TUKE.

Tema 41. MeTtoauka u opraHu3aimsi 0TOOpa JIETKOATIETOB.

Tema 42. Jlerkas artneTuka B y4eOHBIX 3aHATUAX 00I1€00pa30BaTeIbHOM IIKOJBI.

6 cemecTp
Tema 43. XapakTepucTrKa CHOPTUBHOW TMMHACTHKH.
Tema 44 Choeuuduueckue 0COOCHHOCTH TPEHHUPOBOUHOM U COPEBHOBATEIbHOU
JEATEIIbHOCTH B CIIOPTUBHOM T'MMHACTHKE.
Tema 45. OcoOEHHOCTH TPEHUPOBOYHOM JIEATEILHOCTUB CIOPTUBHON TMMHACTHKE.
Tema 46. TexHuueckas MOATOTOBKA B CIIOPTUBHOW TMMHACTHKE.
Tema 47. TakTuueckasi IOATOTOBKaB CIIOPTUBHON T’MMHACTUKE.
Tema 48. Pa3zButue pusndyeckux Ka4ecTB U CHOCOOHOCTEHB CIIOPTUBHONM TMMHACTHUKE.
Tema 49. YpaiieHue MpoieccoM MOArOTOBKUB CIIOPTUBHOM TMMHACTHKE.
Tema 50. KoMmieKCHbIN KOHTPOJb B THMHACTHKE
Tema 51. Opranu3zanus U NpoBEICHUE COPEBHOBAHUIIIO CIIOPTUBHOM TMMHACTUKE
Tema 52. XapaKTepHUCTHKA JBIKHOTO CIIOPTA.
Tema 53. HoBbl€ BUIbI IBDKHOTO CIIOPTA.
Tema 54. OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH CHOPTHBHOM TPEHUPOBKHU JIBDKHHUKOB-
TOHIIUKOB.
Tema 55. AkryanbHble IPOOJIEMBI B COBEPIICHCTBOBAHUHM TPEHUPOBOUHOTI'O Ipoliecca
JBDKHUKOB-TOHIIMKOB BHICOKOM KBaTU(UKAIIMH.
Tema 56. PasButhe crenuanbHOil pabdOTOCIOCOOHOCTH KBaTU(DUIIMPOBAHHBIX
JIBDKHUKOB-TOHIIMKOB.
Tema 57. Dtam  HENOCPEACTBEHHOM  NOJATOTOBKM K  COPEBHOBAHUSIM
KBaJIM(UIIUPOBAHHBIX JIBDKHUKOB-TOHILIUKOB.
Tema 58. 3HaueHWE COpPEBHOBATEIILHOM  JCATEIBHOCTM B  IOJTOTOBKE
KBaJTU(UIIUPOBAHHBIX JIBDKHUKOB-TOHIIIUKOB.
Tema 59. Ilcuxonmornueckass TOTOBHOCTh M SMOLMOHAJIbHASI YCTOMYUBOCTD JIBDKHUKA-
TOHIIMKA.
Tema 60. Bo3mokHBIE ITyTH pa3BUTHUS JBLKHOTO CHOPTA.



