Посмотрите все видео и прочитайте размещенные материалы в разделе 3.
Затем напишите свои выводы по теме "Уверенность в себе и публичные выступления" и ответьте на следующие вопросы:
1) Какие сложности вы испытываете при выступлениях на публике?
2) Какие факторы мешают сохранять уверенность в себе?
3) Какие материалы курса оказались для вас полезными, что вы будете применять в своей жизни?
Напишите свои ответы в развернутой форме, ответ прикрепите в файле в формате PDF.
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