Введение
Промышленные и гражданские здания как в процессе проектирования, так и в процессе эксплуатации необходимо рассматривать в неразрывной связи с окружающей средой, как элемент, находящийся под непрерывным влиянием множества природных и хозяйственных факторов. Поэтому обоснованный выбор ограждающих конструкций здания, систем отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха должен быть направлен прежде всего на создание микроклимата и воздушной среды помещения, в наибольшей степени отвечающих здоровому образу жизни человека.
Формирование микроклимата зданий зависит от многих факторов, главными из которых являются взаимодействие ограждения с внутренней и наружной средами, тепло- и массообменные процессы при контакте воздуха вентиляционных систем и помещений, характеристики наружного климата и законы их изменения. Следовательно, успешной работе по расчету, организации и регулированию микроклимата помещения должны предшествовать знания из климатологии, термодинамики влажного воздуха, теплопередачи, теории тепло- и массообмена и др.
1. Оценка теплового комфорта в помещении в холодный период года
Комфортное самочувствие человека, при котором он не ощущает перегрева или переохлаждение своего организма, в первую очередь определяется температурной обстановкой в помещении. При этом важную роль играет расположение человека относительно переохлажденных (окна, фонари и т.д.) и нагретых (отопительные приборы, печи и т.д.) поверхностей. Часто именно за счет рационального размещения рабочих мест достигается хорошее самочувствие человека, так как изменить конструкцию и температуру поверхности ограждения или оборудования не всегда возможно. В связи с этим необходимо уметь оценить самочувствие человека в той или иной точке помещения.
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Температурная обстановка характеризуется двумя условиями комфортности. Первое условие определяет допустимое сочетание радиационной температуры в помещении tR, оС, и температуры воздуха tВ, оС, выражаемое для холодного периода зависимостью
tR = 1,57 tП – 0,57 tВ ± 1,5 ,
(1.1)
где tП - температура помещения, принимается в зависимости от тяжести выполняемой работы, оС.
Согласно [2] температура помещения, принимается;
· в холодный период года: для легкой работы – 21 °С; для работы средней тяжести – 18,5 °С; для тяжелой работы – 16 °С;
· в теплый период года: для легкой работы – 26 °С; для работы средней тяжести – 24 °С; для тяжелой работы – 22 °С;
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2. Методы оценки теплоощущений человека
При оценке теплоощущений человека необходимо учитывать комплексное влияние метеорологических параметров воздуха (температуры воздуха, радиационной температуры, парциального давления водяных паров), а также тяжесть выполняемых работ и термическое сопротивление одежды.
Уравнение теплового баланса человека определяется по формуле О.Фангера
Δq = М/FТ (1-η) – qд – qи – qя.д – qс.д – qк – qр,
(2.1)
где Δq - избыточная (недостаточная) теплота человека, которая может быть либо положительной, либо отрицательной, т. е. тело человека либо накапливает теплоту, либо отдает больше чем получает, Вт/м2;
М - метаболическая теплота (теплопродукция, энергозатраты) человека, величина которой зависит от тяжести выполняемых работ, Вт;
Ft - расчетная площадь поверхности взрослого человека, принимается равной 1,75 м2;
η - тепловой коэффициент потерь метаболической теплоты;
qд - скрытая теплота диффузии пара через поры кожи, Вт/м2;
qи - скрытая теплота испарение с поверхности кожи вследствие потоотделения, Вт/м2;
qяд - явная теплота, отдаваемая с выдыхаемым воздухом, Вт/ м2;
qсд - скрытая теплота отдаваемая с выдыхаемым воздухом, Вт/ м2;
qк - теплоотдача конвекцией, Вт/м2;
qр - теплоотдача излучением, Вт/м2.
Теплопродукция (энергозатраты) человека, зависит от тяжести выполняемых работ. Она может быть определена по табл. 1.
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Теплоотдача через кожу путем диффузии определяется с использованием формулы Дальтона
qд = 5,42∙10-3[324 – 0,461∙M/Fт (1 – η) – Рв],
(2.2)
где Рв – парциальное давление водяных паров в воздухе, кПа, которое может быть определено по I-d-диаграмме.
Используя эмпирическую формула О. Фангера определим теплоту, отдаваемую испарением с поверхности кожи
qи = 0,49∙[M/Fт (1 – η) – 50].
(2.3)
Скрытая теплота, отдаваемая человеком с выдыхаемым воздухом определяется по формуле
qс.д = 0,0196∙M/Fт (5,9 – Рв).
(2.4)
Явная теплота, отдаваемая человеком с выдыхаемым воздухом
qя.д = 0,0017∙M/Fт (34 – tв).
(2.5)
Теплоотдача радиацией определяется по формуле Стефана-Больцмана
qр = 4,0∙[(Тод/100)4 – (Тr/100)4].
(2.6)
Теплоотдача конвекцией
qк = fод α (tод – tв)
(2.7)
где fод - коэффициент, учитывающий увеличение поверхности тела человека за счет одежды;
α - коэффициент теплоперехода с поверхности одежды к воздуху помещения, Вт/(м2·К), который определяется при свободной или вынужденной конвекции.
Для расчета коэффициента теплоперехода при свободной конвекции может быть использована приближенная формула
α = 2,4 (tод – tв)0,25
(2.8)
Для вынужденной конвекции
α = 3,75 +3,05υ, Вт/(м2∙К),
(2.9)
где υ - расчетная подвижность воздуха в рабочей зоне помещения, м/с.
Термическое сопротивление RОД и значения коэффициента fОД для различных типов одежды приведены в табл. 2.
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Mpunoxenue. McxoaHbie AaHHbIE ANA pacyeToB
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PuicynoK 2 - 30Hs! MUKDOKTUMEITE & MOMELUERUY
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BTopoe ycnosyie KOMGBOPTHOCTU YCTaHABNWBAST AOMYCTVMSle BSpXHMi U MKW MEfenti TEMMEPATYPsI OXNEXRSHHSX U HATPETsX
I0BEPXHOCTE/ & MOMELLEHY, OTPEHUMHEER TeM CaMn TEOOGMEH Ha NOBEPXHOCTI HaUBONIEe UYBCTETENLHOR YACTI Tena UEN0Bexa — £r0 ronoek.

TlonyCTvIAan MaKcuansHar 1 MUHaNHaR TennepaTypa nosepxHocT A2, °C, onpeaenaerca s yenosuit

OTS192487 10, 12

fOT223-500,, (13
T8 0.,y - KOSDDULEHT OBNYEHHOCTH JIEHEHTAPHOM NNIOLIGAK HA FOIOBE YENIOBEKa Ha HATPETYIO WM OXTTAXASHHYIO N10BEPXHOCTS.

Tpumep. MposepiTs B5IMoMHeHHE YCOEMIE KOMGOPTHOCTH Ha PaBOuEM MeCTe Npi PaGOTe CpeaHeli TAXECTH & NOMELLEHAN NPOHIB0ACTEEHHOTD
33HVR, OTANNMBAEMOTO NOTONONHLM SKPaHOM.

Mexonuuie aanssie (puc. 3)

« pasweps nomeueHuR;

- pasweliienie PaGONErD HECTA W OTONHTENSHOO Kpaa:

- TeMNEpaTypa OBEPXHOCTH. BSIXOAALLEIT & CTOPOHY NOMElLEHUR, “C:

HBPYXHOTI CTEH Ty, | OKHA Ty MOTOKA Ty MONA Ty OTOMMTENSHOTD 3KPAHA Ty EHYTPEHHIX CTEH Ty

« TEMNEPATYPa EHYTPEHHETO BO3AYXA Iy, °C (T  NPHHATS ASHON 7, ).
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PUCYHOK 3 - Pa3WEDs! NOMEUIEHUS, PASMEIEHUE PEBONEZ0 MECTIS (0) U OMONUMENBHOED SKDEHS (3)
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Mopagox paciera

1. Tpu £,,= 185 °C [2] OnpeRenAeTcA paavaLyiosHas Teuneparypa 1z, °C. COOTRETCTSYIOLAR NEPEOMY YCTIOBIO KOMCIOPTHOCTH, N0 opiAyTe
1)
fR=157185-0574,£15=29-0571,£15. (14)
2. [leficTuTenHaR PagyIaLyIOHHAR TelnepaTyPa B OBCTEYEMON NOMewEH 1z, °C, YCTaHABNMBASTCA U3 BLIPaKeHIA
=25 A (15)

e T; - TeunepaTypa nosepXHOCTU -0 orpaKaeHuA, °C;
4. ;- KOXDAULUEHT OBNYUEHHOCTH CO BCeli NOBEPXHOCTH TENa YENoBeKa Ha -0 NOBEPXHOCT:

Topanox paciera koacdmLmerTos oBnyuexHoCTI

a) wa okwo (puc. 36, puc. 4 )
Puon™Pu-(3,5,14,12) ~ Pu-(9,11,14,12) - Pu3,4,13,12) - 9.9,10,13,12))
6) Ha Hapyxylo CTeHy (pc. 36, puc. 4.)

Gune™Pul 21512 Puon* Qa6 LI1T)
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&) Ha non (puc. 3, puc. 5.)

onal * Pz + Ouenad * Pucrads

Py
) Ha oTonMTeNLHeI 3Kkpak (puc. 3, puc. 7.)

s =0 (1,397) " 944,697~ (94 (1,287) " 954587 )
5) Ha noTonox (puc. 3s, puc. 7.)

G ™ Ouoml * P2 * G * P~ O

) Ha BHYTPeHHHe CTEHLE

Ouwen=1-Ouor~Ounc - Ouna~ Ourm™ Pucs

TMepsoe ycnosme KOMGOPTHOCTH BSIMOTHASTCA, ECTU PAMMAOHHAR TeMnepaTypa 1R , nonyuewwas no opuyne (15), yknagsisaeTca &
AOMYCTUMSI Wi Tepan, paccuiTasHeiA o hopuyne (1.4)

3. KoachhMmeHT 0BIy|eHHOCT 3emMeHTapHOii NOLIaAK Ha ronose YenoBexa:
) Ha oTonUTENsHIi 3kpaH (PUC. 3r) 0, ., OIPEASNAIOT C MCTON30BaHMEM PUC. 6 N0 dhopiyne:
Pews=Paw(l,3,97) ~ Peuid69,7)~ Peu(l287) ~ Peu-t587)

6) Ha ok (pic. 36, puc. 6




