Итоговое практическое задание
Форма практического задания: реферат

Примерный перечень тем рефератов к разделу

1. Понятия «образ жизни» и «здоровый образ жизни».
2.  Основные составляющие образа жизни.                     
3.  Особенности образа жизни студентов.
4. Понятие о полноценном питании.
5. Принципы питания.
6. Влияние различных продуктов и напитков на состояние здоровья.
7. Пищевые продукты. Их состав. Энергетическая ценность.
8. Витамины. Их роль.                        
9. Доброкачественность продуктов. Пищевые отравления. Помощь при отравлениях.
10. Заболевания, связанные с несбалансированным питанием: рахит, гиповитаминозы, ожирение. 
11. Виды вредных привычек.
12. Влияние курения на здоровье.
13. Алкоголизм и его признаки.
14. Влияние алкоголя на репродуктивную функцию.
15. Основные признаки наркомании.
16. Основные признаки токсикомании.
17. Значение сна для здоровья.
[bookmark: _GoBack]18. Солнечные ванны.

Структура реферата
Введение. Во введении дать обоснование выбора темы и охарактеризовать структуру ее раскрытия (объем 1 – 2 с).
Основная часть. Привести и аргументировать основные тезисы, раскрывающие содержание выделенных вопросов, с выделением собственной точки зрения и ее обоснования (объем 12–15 с).
Заключение. Сделать общие выводы по проблеме, заявленной в реферате (объем 1–2 с).
Список литературы, используемой в процессе раскрытия содержания реферата. 
Общий объем реферата составляет 14–19 страниц формата А4, включая титульный лист, размер шрифта 14 Пт, интервал -1,5, шрифт, выравнивание по ширине, Times New Roman. Текст реферата должен быть отформатирован.



