Вопрос 1
Верно
Баллов: 1,0 из 1,0

Какой компонент физической культуры является процессом восстановления с помощью физических упражнений физических способностей, лечения травм, полученных в процессе труда или спортивных занятий?
Вопрос 2
Верно
Баллов: 1,0 из 1,0

Замена видов деятельности в режиме дня позволяет поддерживать работоспособность, потому что
Вопрос 9
Верно
Баллов: 1,0 из 1,0

По состоянию здоровья, физического развития, уровня физической подготовленности для занятий физической культурой занимающиеся распределяются на такие медицинские группы, как
Вопрос 17
Верно
Баллов: 1,0 из 1,0

Чем измеряется жизненная емкость легких?
Вопрос 22
Верно
Баллов: 1,0 из 1,0

Цель самоконтроля заключается  
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