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Москва 202_г.
Практическое задание по дисциплине «Экстремальная психология»

Задание:
Просмотрите фильм «Обыкновенные люди» (1980) 
Составьте анализ, ответив на следующие вопросы:
1. Какие чувства и эмоции Вы ощутили сразу после просмотра фильма? 
2. Какие темы раскрываются в фильме (перечислите не менее 3-х)? Аргументируйте ответ.
3. Опишите работу психолога (какие техники приемы, вопросы, вызвавшие инсайт, использовались?)
4. Через какие фазы переживания горя и утраты проходит каждый член семьи и каким образом (по модели Э. Кюблер-Росс)? 
5. Какие у Вас мысли касаемо концовки фильма? 
6. Какие аспекты представленной в фильме работы с кризисом и травмой могут быть практически полезны для специалиста в области экстремальной психологии?

Критерии оценивания:
· Ответ на каждый вопрос сопровождается скриншотами, иллюстрирующие сцены из фильма,
· Ответы на вопросы даны развернуто и осознанно, с личной интерпретацией,
· Наличие списка литературы.
Требования к оформлению
· Ответ необходимо предоставить в формате текстового документа (Microsoft Word);
· Требования к текстовому файлу (Microsoft Word): шрифт № 14 Times New Roman, через 1,5 интервала, поля: верхнее и нижнее - 2 см, левое - 2,5 см, правое - 1,5 см;
· Скриншоты и изображения нумеруются, подписываются и выравниваются по центру.
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